MONOIIATIA TOY AriOY OPOYZ

ANO THN IMM BATOIAIAIOY 2THN
IM ZOPA®OY MEZQ XEPAXZ

e AmréoTaon: 6.6 km Aidpkeia: 2'> wpeg
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Mepvwvtag apxikd péoa amd Toug eAaiwveg Tng IMM Barorraidiou,
auTti n di1adpopn Kiveital Badid péoa otnv Kapdid Tou dACOUG TOU
ABwva, pakpid amrd kKaBe onuadl avlpwtrivng eykardaotaong. H
avapacn Kupiwg atmrd oTevd JovoTraTia péoa oTo dAcog, odnyei oTn
Xépa, yia onUavTtikn d100TAUPWON TECOAPWY pMOovOoTTaTIWV. MeTd Th
Xépa, n O1adpounl akoAoubei @apdeig daociKoUg OpOHOUG TTIPIV
KaTn@opioel amoTopa amd KaAvrepipl otnv IM Zwypagou.

Znueiwon: OAeg o1 aTTooTACEIG (0€ METPA) TTOU Eu@avifovTal €ival TTPOCEYYIOTIKEG.
O1 apiBuoi pe TN pHopon gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou eugavifovral oTo
avTioToixo apxeio ixvoug GPS. H d1adpopr] TTou TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW UTTOKEITAI O€
aTTPORBAETITEC METAPBOAEG: Qv TTAPABEIYUA AvaPEPOUNE OTI TNIOAVEG DACIKEG EPYATIEG,
N Kataokeunn OpOUWV 1 N avaTrTuooouevn BAGoTnon uTmopeEl va MPeTaBdaAouv Tn
dladpoun f TNV €IKGva TTou TTapoucialel. Mivakideg utropei va XaBouv ) VEES TTIVOKIOES
va TommoBetnBouv. O1 «®ikol Tou Ayiou Opoug» TpocTraBolv va dlaTnpouv Tn
OUYKEKPIPEVN TTEPIYPO®N aKPIRA Kal eTTiKalpn aAAG dev YTTopoUV va avaAdfouv Kapia
€uobuvn yia Tnv opBOTNTA TNG.

Mepiypagni Tng Aiadpoung:
lTeprrardue - Kay perd . . .
(uéTpa)

Byaivovtag atré Tnv TTUAN TG IMM Barorraidiou
oTpiBoupe deCIA, aprivovTag To KIOOKI OTA ApIOTEPA UOG.
2uvexifoupe guBeia KATW, o TTAAKOOTPWTO dPOUO HE
EPYACTNPIA KATT., AYVOWVTAG TTAAKOOTPWTO OPOUO TTPOG TA
0e€id (gival n diadpopn yia Tov Apoava). Kartngeopiloupe
ATTOTOPA O€ TTAATU TTAOKOOTPWTO POVOTTATI TTPOG TNV OKTA,
ayvowvTag dIadPoEC TTPOG Ta ApIOTEPA (TTOU 0dNyOoUV O€
XWPO oTABUEUONG OXNUATWY Kal 0€ KAANIEPYEIEG).

150 d1dvovTag oTnv akTh, oTpiBoupe apiIoTEPA KATA PAKOC TOU
TPaKTEPOOPOUOU dITTAa 0Tn BGAacoa (Oe€IG odnyei oTOV
Apoava).

200 AlaoyiCoupe TO TTOTAPAKI aTTd TTECOYEQUPA (Vv ATTAITEITAL).

30 AKOAOUBOUNE TOV TPAKTEPODPOUO TTOU OTPIPREI aploTEPA
TTPOG TNV evOoXwpa (ME oruavon yia Zwypdeou).
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2Tn O100TAUPWOT TWV TPAKTEPOOPONWYV, TTAIPVOUUE TOV
TPOKTEPOOPOMO TTPOG TA OECIA KAl HETA APETWG TTAUE ApPIoTEPA
O€ JovOoTTaTAKI (ME Opavon yia Zwypdeou) aTTOTONa
avneopIika yéoa o€ eAalwva. To JOVOTTATI EVWVETAI KAl
cavapyaivel atrd TPAKTEPODPOMO - ouvexiCouue eubeia ouvéxela
aAvVN@OPIKA TTPOG TO WNAOTEPO CNUEIO TOU EAAIWVA. 2€ AiyO
KOITWVTOG TTPOG TA TTIOW Kal aploTeEPd BAETTOUNE TAPIEUTHPA
vepou Kal To Baromraidi.

B =1nv Kopuer Tou eEAaiwvVa, TTEPVEPE PEGT OTTO AVOIYUA OTO
TOIXiO KAl OUVEXICOUNE O€ EUKPIVEOTEPO POVOTTATI, JEOO OTA
OévTpa.

K4 Alooxitoupe pudiki éxovTac kprvn (E€pri) PTTPOOTE HaC.
KivoupaoTe d€CIG 0TO JOVOTTATI APHVOVTAC TNV KPHvn oTa
apIoTEPA HAG.

Bl AlaoyiZoupe daoiké dpdpo (Exovtag de€apevr vepou oTa
0e€Id pag) Kal ouvexiCouue euBeia oTO POVOTTATI (ME oruavon).
AyVvOOUUE TOV TPAKTEPOOPONO TTOU PaiveTal O€ Aiyo OTa
APIOTEPA HAG Kal KIVEITAI TTAPAAANAQ PJE TO HOVOTIATI.

E AlaoTaupwvouue 0aoiko dPOUO Kal ouveyiCoupe eubeia,
avneopIka (e oApavaon). To JOVOTTATI gival aTTOTOUO Kal O€
OpICHEVA YEPN TPAXU UE UTTOAEIUPATA KAAVTEPIMIOU.
AkoAouBoupe Ta onuddia Kal TIG TTIVOKIOES avNPopIKA,
AYVOWVTAG OEUTEPEUOVTA OVOTTATIA TTPOG TA APIOTEPA ) TA
oegIq.

To povoTraT opICOVTILVETAI KAl EICEPXETAI 0€ OAOOG YIA VA
OUVAVTAOCEI TO JOVOTTATI TNG KOPUPOYPANUAGS (ApOuog Tou
MTTEN | MTTEINIDIKOG APOUOG) TTOU EPXETAI ATTO TTICW APIOTEPA
(MEe onuavon yia Kapuég).

dTAvoupE 0T XE0a £va TIETPOXTIOTO 0DOBEIKTN HE
eVOEICEIC TTPOCAVATOAICHOU, TTOU ONPATOBOTEI TO TTEPACHA TNG

Kopu@oypapuis (uwoépetpo 350 péTpa).
(XpOVOC TTPOOEYYIOTIKA EWS aUTO TO onueio: 1 %4 WPEC.)

AkoAouBoupe Tnv mvakida yia IM Zwypagou Aogws apioTepd,
TTEPVWVTAG ATTO EUAIVN TTUAN .

2nueiwon: To yovoTTdTi TNG KOPUPOYPAUMAS (MTTEINISIKOG
Apbuog), oTpépel £dw deId, ouveyilovtag yia TV IM
XiAavdapiou kai Tnv IM Eopiyuévou.

To HOVOTIATI KOTAARYEI OE TPOKTEPOBPOHO. ETPiBoUlE
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ApPIOTEPA KIVOUUEVOI TTAVW OTOV TPOKTEPOOPOUO (ME OAPavon).

>°0 2UVAVTANE HEYAAUTEPO TPAKTEPOOPOMO ATTO TTIOW
apIoTEPA. ZuvexiCoupe Aogwg OECIA TTAVW OTOV
TPAKTEPOOPOWMO.

40

2uvexifoupe euBeia (Pe oruavon), AyvowvTag
OEUTEPEUOVTA TPAKTEPODPOMO aTTd Ta OECIA.

400
2Tpioupe Oe€IG o€ POVOTTATI (ME Orjuavon) To OTToIo
KATNQOPICEl ATTOTOUA O€ KAAVTEPIUI.

750
To povoTtrdT Byaivel o€ TPAKTEPOOPOUO O€ ONUEIO
QATTOTONNG OTPOPNG TOU. 2TPiBoupE BECI KAl CUVEXICOUNE
€uBeia KATNPOPIKA OTOV TPAKTEPODPOMO O OTTOIOC YiveTal
KAAVTEPIMI. Ayvoouue OAOUG TOUG DEUTEPEUOVTEG
TPAKTEPOOPONOUC TTPOC TA APIOTEPA 1] Ta OECIA.

400
dravoupe atnv TTUAN NG IM Zwypdagou.

H Trepiypagr tng mapatrdvw diadpoung £xel dnpioupynBei atrd tn d1bvr) Pn KEPOOOKOTTIKA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (iAol Tou Ayiou Opoug) n oTToia -eKTOG TwV AAAWV
OpacTnPIOTATWY TNG- €pyaleTal o€ ouvepyaoia pe TIG lepég Movég woTe va dilatnpouvTal o€
KOAr] KATtdoTOoon OUyKekpihéva povotraria oto Ayio Opog (METagUu Tov OTToiwv Kal auTo).
AvTiypaga Twv odnyiwyv yia TIG dIadpouéG auTég PTTopEiTe va Bpeite, dwpedv, 1600 AT TNV
IoToo€eAida TG opyavwaong (www.athosfriends.org), 600 kal o€ eTMAEYUEVES TOTTOBETIEG EVTOG
Kal ekTég Tou Ayiou Opoug.
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http://www.athosfriends.org/

