MONOIIATIA TOY ArioY OPOYZ

AMNO THN IMM BATOIAIAIOY 2THN
IM KONZTAMONITOY MEzZQ XEPAZX

Amréotaon: 7.6 km  Aldpkela: 3 WPEG
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AuTti n d1adpopn gival 1o EUKOAOTEPN KOI OUVTOHUOTEPN EVAOAAQKTIKE
TOU povomariou Baromraidli - Kwvorauovirou (To oOToio apXIKd
akoAouBei Tnv KareuBuvon Tpog TNV IM Aoxeipiou). ZTnv apxn
avneopifel amrdéTopa Kal Bpaxwdn HOVOTTATIO TTPOG TNV KATEUOUvVON
™S IM Zwypagou, TTpwTa PECA ATTO TOUG €AAIWVES TTAVW ATTd TO
Baromaidr kKal oTn Ouvéxela oe dacwpévn Ao@oTtrAayid, TTPog Th
pPAXN TNG KOPUPOYPAUMAS oTN Xépa. XTn Xépa, cuvavtd TO IOTOPIKO
MOVOTTATI TNG KOPUPOYPAUMNG, ToVv Apouo rou Mmén | Mmeididiko
Apouo (TTpog TNV Kareubuvon Twv Kapuwy ), ardé TO OTroio £€XOUME
utrépoxn 0B€éa KATW TPOG TA aAVATOAIKA. TeAIKA TO HMOVOTTATI
KaTn@opidel TToAU atrdéToua, diaoXi(ovrag OHOoPPa TOTTIO KAl EXOVTAG
oT1o TEAog TV IM Kwvorapuovitou gv oyn.

Inueiwon: Oleg ol amooTtdoelg (oe péTpa) Tou eugaviovral  gival TTpooeyyioTikég. Ol
apibuoi pye TN Popen gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou gu@avi¢ovral oTo
avTioToixo apxeio ixvoug GPS. H diadpoury TTou TrepIypA@eTal TTAPAKATW UTTOKEITAI OF
ammPORAETITEG HETAPOAEG: gav TTapAdelyua ava@époune OTI MOavEG OAOIKEG €PYATiEG, N
KATaokeurn dpdpwy 1 N avamtuooouevn BAGoTnon pimopei va petaBdAouv tn diadpoun i TNV
eikbva TTou TTapouciddel. Mvakideg Ptropei va xabouv 1 véeg TTIvakideg va ToroBeTnBouv. Ol
«®ilo1 Tou Ayiou Opoucy» TTpooTTaBouv va diaTnpouv T CUYKEKPIPEVN TTEPIYPA®A akpIPr Kal
emmikaipn aAAd dev ptTopouv va avaldfouv kapia euBuvn yia Tnv opBSTNTA TNG.

Mepiypagni Tng Aiadpoung:

[epmrardue  Kau pera . . .
(LETPQ)

Byaivovtag atré tnv TTUAN TnG IMM Barorraidiou oTpioupe
0e€Id&, agrivovTag To KIOOKI OTa apIOTEPA PaG. ZuveXi(ouue euBeia
KATW, 0€ TTAOKOOTPWTO OPOUO HE EPYOOTAPIA KATT., AYVOWVTAG
TTAQKOOTPWTO OPOUO TTPOG Ta BeCIA (ival n dladpoun yia Tov
Apoava). Katngopiloupe atrétopa o€ TTAATU TTAAKOOTPWTO
MOVOTTATI TTPOG TNV AKTI), ayvowvTag OIadpouES TTPOC Ta ApIoTEPA
(TTou 0dnyouVv o€ XWPOo OTABUEUONG OXNUATWY Kal O€
KAAAIEPYEIEG).

150
dTavovTag oTnV aKTr], oTpiBouue apioTepd KATA PKOG TOU
TpakTEPOOPOUOU diTTAa 0Tn BAAacoa (OeCId odnyei oTov Apoava).

200 AlaoyiCoupe To TTOTAPAKI aTTd TTECOYEQUPA (QvV aTTalTETal).

30 AkoAouBoupe ToV TPAKTEPOOPONO TTOU OTPIREI APIOTEPA TTPOG
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TNV evdoxwpa (e oApavaon yia Zwypdeou).

27N dl00TAUPWON TWV TPOKTEPOOPOHWY, TTAIPVOUNE TOV
TPOKTEPOOPOUO TTPOG TA OECIA KAl HETA APECWC TTAUE APIOTEPA O€
MovOTTaTAKI (ME orjuavon yia Zwypdeou) atroToua avneopika
MEOQ O€ eAaiwva. To JOVOTTATI EVWVETAI KAl avayaivel atro
TPAKTEPOOPOMO - OUVEXICOUE €UBEia oUVEXEIQ avNPOPIKA TTPOG TO
WNAGTEPO ONUEIO TOU EAaIvVA. Z€ Aiyo KOITWVTAG TTPOG TA TTICW KAl
apIoTEPG BAETTOUME TAUIEUTH PO VEPOU Kal TO Baromaidi.

I =1nv kopuen Tou eAaiwva, TTEPVEPE PECa aTTO AVOIyPa OTO
TOIXiO KAl OUVEXICOUUE OE EUKPIVEOTEPO POVOTTATI, JEOQ OTA
OEvTpa.

AlaoyiCoupe pudki £€xovtag Kprnvn (¢epr) HTTPOOTA UOG.
KivoupaoTe d€CId OTO JOVOTTATI A@VOVTAG TNV KPAvnN oTa
apIOTEPA UAG.

Bl Alaoyitoupe daoiké dpdpo (Exoviag de€apevr vepou oTa SeCId
MaG) Kal ouveyiCoupue euBeia oTo yovoTTaTi (U opavon). Ayvoouue
TOV TPOKTEPODOPOUO TTOU PAIVETAI OE Aiyo OTA APIOTEPA PAG KAl
KIVEITAI TTAPAAANAQ JE TO JOVOTIATI.

K] AlaoTaupwvoupe Sacikd Spdpo kal cuvexiloupe gubeia,
avneopIka (ue onuavon). To JOVOTTATI €ival ATTOTOUO KAl O€
OpIoUEVA PEPN TPAXU PE UTTOAEIMpaTA KAAVTEPIYIOU. AKOAOUBOUE
Ta onNuAdIa Kail TIG TTIVAKIOES avnPopPIKA, ayvowvTag deuTepeUovVTa
MOVOTTATIO TTPOG TA APIOTEPA I Ta BECIA.

To JovVOTTATI OPICOVTIWVETAI KAl EI0EPXETAI 0€ DACOG YIa va
OUVAVTHOElI TO HOVOTTATI TNG KOPUPOYPAUMNAG (Apouog Tou MTTén i
MTTeiAidIKog ApSPOG) TTOU £pXETAI ATTO TTIOW APIOTEPA (ME
ofjuavon yia Kapuég). ZTpifouue attdTONa apIoTEPd
OKOAOUBWVTAC TO HOVOTTATI TNG KOPUPOYPAUMNAS ME KATEUBUVON
TTPOG TIC Kapuécg.

(XpOVOC TTPOCEYYIOTIKA EWS aUTO TO onueEio: 1 wpa kai %a.)

2nueiwon: Av 10 TTITPETTEI O XPOVOC, TTPOTEIVETAI VO OUVEXIOOUUE
euBcia yia va emmiokeuBoupe Tn Xépa , TOV TTETPOKTIOTO
0000¢iKTN TToU €ival ev 0wn 40 péTpa umrpooTd pag. Meta 1n Xépa,
TO JOVOTTATI TTPOG TA ApPIoTEPA 0dnyei oTnV IM Zwypdeou, evw TO
MOVOTTATI TNG KOPUPOYPANUAG OTPEPEI DECIA OUVEXICOVTAG TTPOG
TNV IM XiAavdapiou kai Tnv IM Eo@iyuévou. 2Tn OUVEXEIQ
ETTIOTPEPOUE OTO ONUEIO Kal ouvexiCouue hE KaTeuBuvon TIG
Kapuég.

Mepvape ditTAa atrd YeydAo oKeTTaouEVO TTNYAdI (o€
ayxpPNnoTia) OTa apIoTEPA Pag. ZuvexiCouue euBeia, avneopilovTtag
ATTIA O€ JOVOTTATI PHE MEYAAA TUAMATA KOAVTEPIMIOU.
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Aiyo a@ou 1o povoTraTi TTePAcel atrd TN OUTIKA OTNV AVATOAIKN
TTAEUPA TNG KOPUPOYPAUMNGS (ME BEa KATW TTPOG TNV KATEUBUVON
Tou Baromraidiou), 70 JOVOTTATI YIa KwWVOTauoviTou aQivel TNV
KOPUQOYPANUA TTPOG Ta BECIA HECW AVOIYUATOG O€ TOIXiO (ME
onuavaon). ZTpifoupe deCIA, KATNYOPIKA apXilovTag pia atréToua
Katapaon.

AlaoXiCoupe KoiTn puakioU. To HOVOTTATI TWPA KIVEITAl OTNV
aploTepn 6XON A Kal HEoa aTNV KOITN TOU pUAKIOU.

To povotrari KataAnyel o€ TTAATwPA (UE TTOAU BAGoTnON).

2 uvexiCoupe euBeia yia va TTAPOUUE TPAKTEPODPOUO O€ axpnaoTia, o
OTT0i0G €€l OIaPPWOEI aTTd TIGC VEPOTTOVTEG. 2UVvEXiCOUME uBEia
TTAVW OTOV TPAKTEPODOPOMO (UTTAPXEI orjuavon yia Kwvaorauovitou
10 NETPO PETA OTA APIOTEPA POAG, KOVTA O€ TTETPIVN TTOTIOTPA) .

2nueiwon: H TToTioTpa KAl N orfjuavon YTToPEi va unv €ival egeavi)
AOYWw uTTEPBOAIKAG BAGOTNONG.

>TpiBoupe SECIG ByaivovTag aTrd TOV TPAKTEPOSPOHO
KateBaivovtag TTOAU atrdTOUO TTPAVES TTPOGC KATNPOPIKO UOVOTTATI
(e onpavaon).

TN SiakAGdwaon oTpifoupe SeCid (Ue orjpavan).

TN S1a0TalPWan OTPIBOUNE APIoTEP, KATNPOPIKG. EUVTONO
apxicel va @aivetal n IM Kwvorauovirou TTépa atrd Tnv KoIAGda.

AI0OXi{oUpE KOITEC PUAKIWV.

AveBaivoupue TTPavEG yia va BYOUNE O€ CEQWTO O€ OTPOYN
TPOKTEPOOPONOU O OTTOIOG EPXETAI AVNPOPIKA aTTO Ta OECIA Kal
ouveyiCel avn@opIKa PETA TO CEQWTO. 2TN Pifa TNG ATTOTONNG
TTAQYIAG OTA APIOTEPA TOU LEQWTOU / TPAKTEPOOPOUOU, TTAIPVOUNE
TO MOVOTIATI UE CHuavon yia KwvoTauovitou TO OTT0i0 avn@opidel
TNV TTAQyId. AyvooUuE Tov Qapdu TPAKTEPODPOPO KATW aTTd TNV
TAQyIQ.

2nuegiwon: To yovotrdar amd Tnv IM Zwypaeou £pxetal atd Tov
TPAKTEPOOPOMO OTA OECIA.

AKOAOUBOUE TOV TOIXO TOU HOVAGTNPIOU KAl PTAVOUHE OTNV
TTUAN NG IM Kwvorauovirou.

H trepiypagn tng mmapatrdvw diadpoung £xel dnuioupynBei atrd tn d1eBvy  un KEPOOOKOTTIKN
opydvwaon “The Friends of Mount Athos” (Pihol Tou Ayiou Opoug) n oTroia -eKTOG Twv AAAWV
OpaCTNPIOTATWY TNG- £pyadeTal oe ouvepyaaoia pe TIG lepég Movég woTe va diatnpouvTal o€
KAl KATAoTOON GCUyKeKpiyéva povotraria oto Ayio Opog (JeTalu Tov oTroiwv Kal auTto).
AvTiypaga Twv odnyiwv yia TIG dladpouég auTég PtTopeite va Bpeite, dwpedv, 1600 atrd TNV
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I0TO0€AIBa TNG opyavwong (www.athosfriends.org), 600 Kal O€ ETTIAEYUEVEG TOTTOBETIEG EVTOG
Kal ekTég Tou Ayiou Opouc.
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