MONOIIATIA TOY Ari0Y OPOYZ

=2 AMO THN IM ZIMQNOX METPAZ XTIZ KAPYEZ
KAI THN IM KOYTAOYMOYZIOY

i) AméoTtaon: 11,8 km  Aildpkela: 4 — 4%, wpeg o
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MeTd ammé pia pIKpR amrdéoTaon o0& KUPIO SPOMO AMECWG META Tn
ZIMWVOTTETPA, TO TIPWTO TUAMA OGUTAS TnG O100pOouRg akoAouBsi
KOAVTEPIMI TTOU avn@opilel atréTopa oTo KeAAi Tou Ayiou Anuntpiou
a1’ OTTOU MHIO APKETA MAKPIA avn@opa ot TPaKTEPOdpouo odnyei
OTNV KOPUQPOYPOHUHRA. XTn ouvéxela n O1adpouny akoAoubei Tov
I0TOPIKO Apouo tou Mmén (n Mrmreididiko ApOuo) TTou KATTOTE
OIETpEXE TN PpaXOKOKOAIG TG ABWVIKNAG Xepooviioou. Twpa autd To
TMAMO TNG 1I0TOPIKAG O1adpoung €ival @apdug dpopog, armmdéTtoua
TMAMOTO TOU OTIOIOU €£ival TOIMEVTOOTPWHEVA, OAAG TTPOCPEPEI
utrépoxn Béa Trpog TIg Kapuég Kal KaTd MAKOG TNG XEpooviioou. To
TEAEUTAiO TPHAMA akoAouBei To TTapadooiakd KOAVTEPiMI atrd Tn
Aagvn T1pog TIG Kapué¢ (TTou KaATn@opifel améTOopa TTPOG TIG
Kapuég) amd 10 2TQupo (oto onueio 1Tou n diadpouny auth
O100TAUPWVEI TNV KOPUPOYPAMHA).

Znueiwon: OAeg ol atrooTAoEIS (0€ HETPA) TTOU EP@aVICOVTal Eival TTPOCEYYIOTIKEG .
O1 apiBuoi pe TN popen gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou epgavifovral oTo
avTioTolxo apyeio ixvoug GPS. H diadpouny TTou TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW UTTOKEITAI
oc ampOPAeTITEG METOBOAEG: oav TTapAdelypa ava@époupe Ot TMIOAVEG OAOIKEG
EPYAaTieg, N KaTaokeur) OpOUwWY A N avatrTuooopevn BAdoTnon PTTopEi va peTapaAouv
TN d1adpouny A TNV €IKOva TToU TTapoucIddel. MMivakideg ptmopei va Xabouv 1 véeg
TTIvakideg va TotroBeTnBouv. O1 «Pihol Tou Ayiou Opoug» TTpocTraBouyv va diaTnpouv
TN OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOPN AKPIPN Kal €TTiKaIpn aAAG dev uTTopoUV va avaAdpouv
Kauia eubuvn yia Tnv 0pBATNTA TNG.

Meprypaen Tng Aladpopng:

[Nepmmardue  Kai Uerd . . .

(uétpa)

Byaivoupe atrd tnVv TTUAN NG IM Zipwvog Mérpag kai
OTPiBOUPE apIOTEPA KATA PNKOG TOU KUPIOU OpOloU (OTNnV
apXn TOU OTPWHEVOGS PE TTETPA) TTPOG TN Aagvn. MNepvaue
QVAUECO OTA EWTEPIKA KTAPIa TG Movng, diaoxi(ouue
YEQupAQ, TTEpVAPE JITTAA OTTO KIOOKI JE UTTEPOXN BEa TNG
ZIMWVOTTETPAS OTA APIOTEPA PAG KAl TO OTTAAAIO TOU
Ociou 2uuewy (JE TTOPEKKANCI) OTA DECIA MOG.

750
>N SIOKAGSWON HE DEUTEPEUOVTA TPAKTEPOSPONO |

EXOVTOG TTETPOXTIOTN NMIKUKAIKA KATOOKEUN oTa OECIG ag,
TTauE 0e€IG Byaivovtag atmmd Tov KUpPIo OpOUO Kal
KIVOUMQOTE OTO avNPOpPIKO OEUTEPEUOVTA TPAKTEPODPOWO.
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a0
ATTéVavTI aTTd £yKATAOTACEIS TNAETTIKOIVWVIWY OTA

apIoTEPA YOG, TTAIPVOUUE TO aVNPOPIKO OVOTTATI
(KOAVTEPIKI) OTa BEEIG JAG TO OTTOI0 AvN@opPICel TNV TTAAYIA
ME CIyK CayK yia JeyAAn atrooTaon.

1400
To povoTtrart diacyidel Koitn XEINApPOoU JE AIUVOUAQ.

2 uvexifoupe euBeia oTO JOVOTTATI (KATA TUAMOATA
KAAVTEPIWI) TO OTTOI0 ouveyiCel va avneopilel Je Ciyk Cayk.

>20 To povotrat Byaivel 0€ TPAKTEPODOPOMO. ZUVeXICOUNE
AOCWG apIOTEPA TTAVW OTOV TPAKTEPODOPOO.

200
50 pETPA PETA TNV POUPKETA TOU TPOKTEPOOPOUOU,
oTpiBoupe amméTopa aplioTepd ByaivovTag arrd Tov
TPAKTEPOOPONO, O€ avNPOPIKO JOVOTTATI. TO HOVOTTATI O€
Aiyo Kiveital TTapaAAnAa ge Tov @PAXTN TOU KATIOU TOU
KeAAiou tou Ayiou Anunrpiou .

360
Byaivoupe o€ TpaktepOdpopo (UE oRpavon yia
2IUWVOTTETPA TTPOG TNV AVTIOETN KATELBUVON) Kal
oTpiBoupe JECIA KATA PUAKOG TOU TPAKTEPOOPOUOU, EXOVTAG
TO @PAXTN TOU KEAAIOU OTQ APIOTEPA HAG.

>0 2.Tn O100TAUPWAT, AUECWG YETA TN YwVia Tou ¢PAXTN
TOU KEAAIOU, OTPIBOUPE aTTOTOUA APIOTEPA OE AVNPOPIKO
TPAKTEPOOPOMO, £XOVTAG TTAAI TO PPAXTN TOU KEAAIOU OTA
aploTepA.
1000

TPaKTEPODPOPOG EPXETAI ATTO TTIOW APIOTEPA.
2uvexifoupe euBeia.

30 ,
drdvoupe o€ KUpIa dIoTAUPWON TTOMWY

TPAKTEPOOPOMWY. MAape Aogwg aploTepd e avnPopIKo
TPOKTEPOOPOMO, uE oApavaon yia PiAoBéou kal [pnyopiou
(Ox1 AoCwg Be€Id, 1I00UYWGS - KATNPOPIKA).

400
TpakTePOBPOUOC £pXETal aTTd Se€id (Ue orjHavon yia
' pnyopiou). ZuvexiCouue euBeia (Ue ornuavon yia Kapuég).
820

40 péTpa ool SIaoXicoupe TTUAN HE METAAAIKA
MTTAPQ, @TAVOoUE O€ KUpIa dlacTaupwaon. Ayvoouue dpouo
TTPOG Ta OECIG TTOU KaTeuBuveTal TTPo¢g TNV IM P1AoBéou
(ue onpavon). ZuveyiCouue eubeia (ue oApavon yia
Kapuég) oe dpdpo, 0 oTToiog akoAouBei Tn diadpoun Tou
I0TOPIKOU Apduou tou Mtrén () MrrenAidiko¢ Apduog).
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Ayvooupe SIaKAGSwWOon He deuTEPEUOVTA
TPOAKTEPOOPOMO TTPOC Ta OeCIA. ZuveXiCoupe euBeia O0TO
OpOUO, KATNPOPIKA.

Mepvape KTAPIO OTA APIOTEPA HOG. ZUVEXICOUME
guBeia ouvexXwe 0To BPOPO TG KOPUPOYPAUMNAG,
KATNQOPIKA.

AlaoyiCoupe pudkl atrd TTEPACUA, CUVEXWGS TTAVW OTO
0PSO TNG KOPUPOYPAUMNG, KATNPOPIKA.

Pdravoupe og diaoTaupwaon 6TTou 0 OPOPOG TNG
KOpUQOoypapung ouvavtd aAAoug daoikoug dpOuouG.

2 uvexifoupe euBeia oTo OPONO TNG KOPUPOYPAUUNG, OTAV
apxn avneopikd. O dpdPog 0Tn CUVEXEIQ apxilel va
Katngopilel NTTIa yia HeyaAn ammooTaon, HEoa ae dA00G
KAOTAVIAG, TTIPOCPEPOVTAG TTEPIOTATIAKA UTTEPOXN BEa Kal
TTPOG TIC BUO KATEUBUVOEIC.

K] 30 pérpa mpiv o OPOPOG TNG KOPUPOYPANKNAG PTACEI
OTO ZTAUPO (onuaTodorTei TO TTEPACHA TNG
KOPUQOYPANUNAG) Kal EVWOEI uE TOV KUPIO OpOHO Kapuwy -
Advng, TPaKTEPODPOUOC EpxETal aTrd TTicw OCIA.
2TpiBoupe atréTopa OeCIA ByaivovTag atrd Tov OPOUO TNG
KOPUPOYPANMNAG Kal KIVOUUQOTE OTOV TPAKTEPOOPOMO HE
onuavon yia KoutAouuouaoiou.

E 2 TpiBouue atTdTOMA APIOTEPG OE UOVOTTATI TTOU
KaTN@opicel.

To PJOVOTTATI EVWVETAI JE TPAKTEPOOPONO TTOU
Katn@opilel atrd Ta aplioTePA. 2uveXiCoupe Aogwg OegIa
KATNQOPIKA OTOV TPAKTEPOOPOMO. 2€ Aiyo DIAKPiIVOUNE iXvn
KAAVTEPIMIOU OTNV ETTIPAVEIQ TOU TPAKTEPOOPOUOU.
Ayvooupe deuTEPEUOVTA TPAKTEPODPOPO TTOU EPXETAI ATTO
oegid.

Apéowg PeTa atrd KEAA oTa OECIA, OTO ONEIO TTOU O
TPAXUGC TPAKTEPODPOUOC OTPEPEI ATTOTOMA OECIA, TTAUE
AOEWC apIoTEPA O€ HOVOTTATI (KOAVTEPII).

drdvoupe o€ dlaoTalpwon (Tutrou T), aTrévavTl aTré To
PpouUpVo Twv Kapuwv.

Na tnv IM KourAoupuouaiou:

2TpiBouue OEEIG OTO KOAVTEPIUL.
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180
AlaoyxiCouue TTUAN utTaivovTag oTov TrepIBaAAovTa

Xxwpo TG IM KourAouuouaiou.

300
d1dvoupue otnv gicodo NS IM KourAoupouaoiou (oTa

0e€Id pag).
ra ni¢ Kapuég:

2TpiBoupe aploTepd KATG PUAKOG TOU KAAVTEPIMIOU, £XOVTAG
TO vao Tou MpwTrdrou UTTPooTA PAG. 2T OUVEXEIQ
a@VOVTAG TOV OTA APIOTEPA PG, ouvexiCouue eubeia Kata
MIKOG TOU KEVTPIKOU dpduou Twv Kapuwy, TTEPVWVTAG
OITTAa aT1Td TO KAPEVEIO KAI TNV KPAVN.

200 )
drdvoupe oTnV KeVTPIKN TTAaTEia Twv Kapuwyv atr'

OTTOU avaxwpouV Ta Aew@opEia.

H mepiypagn Tng Tapatravw diadpoung éxel dnuioupynBei atmd m d1ebvy PN KEPOOOKOTTIKA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (®ihol Tou Ayiou Opoug) n otoia -eKTdG Twv
GMwv dpaoTnploTATwY TnG- €pyaleTal o€ ouvepyaoia pe TIG lepég Movég woTe va
dlatnpouvTtal o€ KOAA KATAOTOON OUYKEKPIéva povotrdTia oto Ayio Opog (JeETaEu Tov
OTToiwv Kal autd). Avriypaga Twv odnylwv yia TIG dIadpouEG QUTEC WTTOPEITE va PpEiTe,
owpedv, 1600 amd Tnv I1oTooeAida NG opydvwong (www.athosfriends.org), 6co kai o€
ETMAEYUEVEG TOTTOBETIEG EVTOG KAl KTOG Tou Ayiou Opouc.
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