MONOIIATIA TOY AriOY OPOYZ2

ANO THN IM ®INOOEOQOY ZTHN
IM KAPAKAAOY
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AUTA n euxdpioTn ouvTopn di1adpoun, YiveTal oxed6v OAOKANPWTIKA
péoa oTo dAocog dlacyiovrag éva yaAnvio Totrio. To apXiké TUAMA
TNG YiVETAI TTAVW O€ dACIKOUG OpOouUG, aAAd TO BEUTEPO TUAMA TNG
aKoAouBei éva UTTEPOXO KATNQPOPIKO HOVOTTATI (KOAVTEPIMI KATA
THAMATA).

OTav @raocoupe otnv IM KapakaAou gival duvatd va OUVEXIOCOUME
atrd povotrdtia Tpog Ta KeAAia tng lNMpoParag (Trepitrou 45 AeTrtd)
mpog Tov Apoavda tou MovaotnpioU TTou BpioKkeTal TAvw OTOV
KUp1o dpopo Aaupag - IBrpwv (mepitrou 20 Aemrrd). Av Kal ol
O100popég auTég Oev TreEPIYPA@OVTAlI OTIG Trapouceg odnyieg,
MTTOPOUME VA TTANE aKoAouBwvTag TIG TIVaKidEG KovTd otn MovnA 1 /
Kal Tn d1adpoun atrd To apyeio ixvoug GPS.

Znueiwon: OAeg o1 aTTOOTACEIS (O YETPA) TTOU €u@aviovTal €ival TTPOCEYYIOTIKEG.
O1 apiBpoi ye TN Hopen gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou eggavi¢ovtal 010
avTioToixo apxeio ixvoug GPS. H diadpoun TTou TTEPIYPAPETAl TTAPAKATW UTTOKEITAI
oc amPORAETITEG UETOABOAEG: cav TTapddelypa avagépoupe OTI TTIOAVEG OACIKEG
EPYaaoieg, N Kataokeur OpOUwWV A N avatrTuooouevn BAGoTnon PTTopEi va YeTapailouv
TN dladpour | TNV €IkOva TTou TTapouciddel. Mvakideg ptropei va xabouv 1 véeg
mTvakideg va TotroBeTnBouv. O1 «Pikol Tou Ayiou Opoug» TTpooTraBouv va diatnpouv
TN OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOPN] OKPIPN Kal €TTikaipn aAA& dev utTopouv va avaAdpouv
Kauia eubuvn yia Tnv 0pBATNTA TNG.

Mepiypagni Tng Aiadpopng:
lTeprrardue  Kai erd . . .
(uETpa)

Byaivoupe atrd v gicodo 1ng IM P1AoBéou kai TTauE
AOEWC apIoTEPA OTOV KATNPOPIKO TPAKTEPODOPOPO TTPOC
TTAGTWHA (XWPOG 0TABPEUONC / ENIYUWYV OXNMATWYV), EXOVTAG
TOV TOiX0 TOU AaxavoknTTou oTa OeCId PaG.

150
dravoupe oTo TTAATWHA. ZUvEXiCOUUE OTOV

TPOKTEPOOPONO AOEWG OECIA.

2nueiwon: ZTpifovrag dw apIoTEPA KAl AKOAOUBWVTAG TO
KATNQOPIKO HOVOTTATI (UE CAPavan yia Apoavd PIAoBEov)
oTnV atrévavTl TTAeUpd Tou TTAATWHATOG, Ba 0dnyndoupue
oTov apoavd Tou povaoTnpiou o€ 2,4 Km. Auth n diadpoun
YivETaI KUPIWG TTAVW O€ €va TTAVEUOPPO, OKIEPO, GapdU
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MOVOTTATI (KAAVTEPII).

Ayvooupe avn@opIKo TPAKTEPODPOWNO TTPOG TA TTIOW
0e€Id. 2ZuveyiCoupe €ubgia.

Maue de€Id o€ dlakAadwaon, ByaivovTag atrd Tov KUPIo
TPOKTEPOOPOUO, KAl KIVOUUEVOI O€ €vav AIyOTEPO
XPNOILMOTTOIOUMEVO TPOKTEPODOPOUO PE OAPAvVON yia
KapakaAou.

21N d1IaKAAdwOoN TTaPe deCIG avnPOopIKA, e arjuavon yia
KapakdAou. Ayvooupue povotrar ota 40 pyétTpa aplotepd uag.

m AyvooUlE KATNPOPIKO XOPTAPIACHEVO TPAKTEPODOPOUO
TTPOG TA APIOTEPA. 2uveyiCoupe euBeia.

E Niyo TTpIv @TA0EI O TPAKTEPODPONOS OE TTAATWUA,
oTpiBoupe apioTePA 0€ KATNPOPIKO JOVOTTATI (JE orjuavon
yia KapakaAou).

Al0oXiCoUE KOITN XEINGPPOU.

E Mepvaue kprivn / TTpookuvnTAPI KAl KIOOKI PE TPATTEC KAl
TTayKAKIa oTa OECIA JAG.

K] Ayvooupe povorraT Trpoc Ta Se€id TTpog To KeAAT Tou
Tiuiou lMpodpouou. >uveyxiCouue eubeia.

EJN Nepvape 1o eykataAeAeippévo KeAAi Tou Ayiou
lswpyiou oTa APIOTEPA POAG. 2UVEXICOUUE EUBEIQ ayvOWwVTaG
LOVOTIATI TTPOC Ta TTiow apioTepd TTou odnyei oto KeAAi [HE).

Ayvooupue JovoTTaT TTpog Ta Oe€Id. 2uvexiCoupe ubeia
(Me onuavon). To KeAAi Tou Ayiou NikoAaou @aiveTal 0€
KATTOIa ATTO0TACH OTA APIOTEPA UAG.

AyvooUE HOVOTIATIO TIPOC TOl APIOTEPG TTOU OSNYE OTO
KeAAi Tou Ayiou NikoAdou kail TTpog Ta de€Id. 2uveyxiCouue
euBeia.

To povoTtrar Byaivel o€ TpakTeEPOOPONO. Alaoxi(ouue
TOV TPOKTEPODOPOUO KAl KATERAIVOUUE ATTO TO OKAAIQ.
2uveyiCoupe Aowe aploTePA TTPOG TOV TOINEVTOOTPWHEVO
OpduUO, £XOVTAG KTAPIO OTA APICTEPA UOG.

2TpiBoupe atTéTONA OECIA TTAVW OTOV
TOIMEVTOOTPWHEVO OPOUO avAPETa aTa KTNpIa. AJEOWGS META
OTPiBoUNE apIOTEPA O€ KATNYOPIKO KAAVTEPIUI TTPOG TV
KUpla TTUAN Tou MovaoTnpiou.
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100
drdvoupe oTnV KUpIa TTUAN TNS IM KapakdAou.

H TTepiypa@n tng TTapatrdvw d1adpoung éxel dnuioupynBei atmd n d1€bvr] P KEPSOOKOTTIKNA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (®ihol Tou Ayiou Opoug) n oTtroia -eKTOG TwV
AAMwvV dpacTnploTATWY TNG- €pyadeTal o€ ouvepyaoia pe TIG lepég Movég woTe va
dlarnpouvTtal 0 KaAf KATAOTOON OUYKEKPIPMEVA povoTraTia oTo Ayio Opog (uetafu Tov
OTToiwV Kal autd). Avtiypaga Twv odnyiwv yia TIG dIadpopéG auTéG UTTOPEITE va PBpeiTe,
dwpedv, 1600 atmd TNV IoTooeAida TnNG opydvwong (www.athosfriends.org), 6co kai o€
EMAEYUEVEG TOTTOBETIEG EVTOG Kal €KTOG Tou Ayiou Opoug.
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