MONOIIATIA TOY ArioY OPOYZ

AINO THN IM MANTEAEHMONOZ 2THN
IM AOXEIAPIOY MEZQ IM ZENO®QNTOZ

Jils Améortaon: 4.9km  Aidgpkeia: 1 % wpa
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Autil n d1adpopn Evwvel Ta Tpia TTapaAlokd povaoThpla Bopeiwg TnNg
Adepvng. To teAeutaio koppdt Tng (amwd tTnv IM =evopwvro¢ otnv IM
Aoxeiapiou) £xel TUAMATA O€ HOVOTTATI AAAG N uTTOAOITTN d1adpoun KIVEITAI
oXeOOV ATTOKAEIOTIKA O€ TPOAKTEPOSpoous. H guxdpioTn aut diadpopun
KIVEITAI TTOPAAANAG e Tn BdAaococa TTpooPépovTag dpopen B€a TTPog Ta
TTAVW KOl TTPOG TNV OKTA.

Znueiwon: OAeg o1 atmooTdoelg (o€ péTpa) TTou eugavifovral €ival TTPooeyyIoTIKES. Ol
apiBuoi he TN popen gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou gugavi¢ovral oTo
avTioTolxo apxeio ixvoug GPS. H diadpopr TTou TTEPIYPA@ETAl TTAPAKATW UTTOKEITAI OE
ATTPORAETITEG METARBOAEG: oav TTAPABEIYHA avaPEPOUNE OTI TNIOAVES DACIKEG EPYOOTIEG,
n karaokeun Opopwv N n avamtuooouevn BAGoTnon pTTopei va PeTaBaAlouv Tn
dladpopun 1 TNV €IKOVA TTOU TTAPOUCIACEL. [ivakideg UTTOPET va XaBouUV A VEEG TTIVOKIOES
va TommoBetnBouv. O1 «®dihol Tou Ayiou Opoug» TrpooTraBouv va dlaTnpouv TN
OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOQN OKPIBA Kal £TTIKAIPN OAAG dev PTTOPOUV va avaAdBouv Kauia
€uBLvn yia Tnv opBOTNTA TNG.

Mepiypagn Tng Aiadpopng:
lTepmrardue  Kar perd . . .
(uETpa)

0 Byaivoupe atrd mnVv gicodo NG IM lMNavreAenuovog Kal
oTpiBoupe deCId o€ KATNPOPIKO AIBOGOTPWTO dPSUO TTPOGS TV
QKTH.

100 21N dlaoTaupwan Aiya PHETPA TTPIV TNV OKTH, TTAKE AOEWGS
0e€I& og dpbPO O OTToIOG KIVEITAI TTAPAAANAQ UE TNV AKTH KAl
ouveyicel OitTTAa otn 6dAacoa TTpog éva PEYAAO KTrPIO.

240 drdvoupe oTo PHEYAAO KTHPIO, TTEPVANE ATTO TTUAN KOl
oTpiBoupe apioTepd (ue oRpavon yia IM =evopwvrog kai IM
Aoxeiapiou) kal ouvexiCouue dITTAQ OTNV OKTH YIA VO
dlaoXioouuE TO pEPa (av To pEPa ival BaBu oTpifoupue deCIa
yla va 10 TrepAooupe atrd yEQupa ota 80 PETPQ).

280 >N SIakAGdWaon (apoU SIacXiooups To PEUA) KIVOUHOOTE
Ao&wc apioTepd Kal ouveyxiCoupe apxika OitTTAa otn 6dAacoa
EXOVTOG ToIXio AaxavoknTTou oTa OeCId uag.

420 > 1N SIakAGdwon ouvexi(oupe AoEWCS apIoTEPE (UE
ONUavon yia ZEVOQuWVToC).
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TUVaVTAPE TPOKTEPOSPOHO OTTO THoWw de€Id. TuveXiOUNE
euBeia (pe onuavon).
TUVOVTAE KI GAAO TPOKTEPOSPONO OTTO DECIA.
2uvexifoupe AoEwc aploTepd (Pe oruavon).
21N SIaKAGSWoN ayvooUde avnPopIkd TPOKTEPOSPONO
TTPOG Ta OECIA (ME ONUAVON VIO 2KNTH ZEVOPWVTOC KOl Kapuéq).
2uvexifoupe AoCwg aploTepd o€ KATNPOPIKO TPAKTEPODPONO
(Me onuavon yia IM ZevopwvTog)
>N SIakAGdwan (Aiyo TTpIv aTrd HeyGAo KTAPIO)
ouveyioupue AOgwGe apioTePA yia va TTEPACOUE ATTO TN
YEQUPQ.
dravoupe oTnV €icodo TS IM Sevoewvrog.

(XpOVOC TTPOOEYYIOTIKA EWS auTd TO onueio: 50 AeTTTd.)

MNa va ptrouue otnv IM Zgevoewvro¢ OTpioupe edw OECIA 0€ KAOAVTEPII
Kal TTEPVAPE PEoa atrd TNV TTUAN Tou JovaoTnplou.

Na va cuvexiooupe yia Tnv IM Aoxesiapiou, KivouuaoTe euBeia diTTAa oTn
BaAacoq, £XovTag TO TOIXio TOU AaxavoknTtrou oTa JeCIA LaG.
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] Aprivoupe TNV akTh, TTepVAaPE OO YEPUPAKI KOl
OKOAOTTATAKIO (KOVTA O€ KTHPIO KAl ayioopua oTa OECIA Jag) Kal
ouvexiCoviag o€ avn@opIKO JOVOTIATI (ME arjuavon).

Bl =10 1¢A\0g TOU AV OTPIBOUPE apIOTEPE OTNV TTIVOKISA.

2 UVOVTANE HOVOTTATI aTTO TTiow OEE€IA. 2uveXiCOuPE AOgwGS
apIOTEPA OTO YOVOTTATI.

E d1avouue o€ ToIXio, OTPIBOUME APICTEPA TTEPVWIVTOC NETO
aT1rd AVOIYUQA OTO TOIXIO KAl OUVEXICOUME O€ aVNPOPIKO OTEVO
TPAKTEPOOPOMO. 2& 70 PETpa TTEPVANPE DITTAQ ATTO VEODUNTO
eKKANOAKI (Ayia lNapaockeun Twv Bpaxwv) oTa apIoTEPA UAG.
O oT1evog TPaKTEPOOPOUOG KATAANYEI OE TPAKTEPOOPOHO
TTOU £pXETaI ATTO TTiIoW OECIA. 2TPiBOUNE apIoTEPA KATA PAKOG
TOU TPOKTEPOOPOUOU (ME arjpavon).

AlaoxiCouue TO PEPA ATTO TOIPEVTEVIA YEQUPOUAQ Kal
ouveyioupue AOgwG apIoTEPA TTPOCTTEPVWVTAG OTA OECIA HOG
TTEPIPPAYHEVN EKTOOT.

>N SIakAGdWaON KIVoUpaoTe AoEwG degid oTov
TPAKTEPOOPOWO.

21N O10KAAdwon TTape Aowg deCId avnPopIKa o€
NBSOTPWTO TPAKTEPOOPOO.

drdvoupe oTnv €icodo TS IM Aoyelapiou.
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H Ttepiypa@n Tng Tapatmavw diadpopng £xel dnuioupyndei ammd tn d1ebvA  un KEPOOOKOTTIKA
opyavwon “The Friends of Mount Athos” (®Pihoil Tou Ayiou Opoug) n otroia -eKTOG TWV GAAWY
OpaoTNPIOTATWY TNG- epyadetal oe ouvepyaoia pe TIG lepéc Movég woTe va diatnpouvTal o€
KOA Katdotaon ouykekpipgéva povottdria oto Ayio Opog (WeTagu Tov OTToiwv Kal auTto).
AvTiypa®a Twv odnylwv yia TIG dIadpouég auTég PTTopeiTe va Bpeite, dwpedv, 1600 atrd TNV
IoToogAida TNG opydvwong (www.athosfriends.org), 660 kal o€ €TMAEYUEVEG TOTTOBEDIEG EVTOG
Kal ek16¢ Tou Ayiou Opoug.
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http://www.athosfriends.org/

