MONOIIATIA TOY ArioY OPOYZ

AMNO TIZ KAPYEZ 2THN IM EZ®QIrMENOY

AméoTtaon: 19 km Aildpkeia: 7 — 8 wpeg

TMPOXZOXH: MeyaAo tunua tng diadpouns givai 1d1aitepa armooVwUEVO
Kal Xwpic TTNyEC VEPOU. 2€ OpIoUEVA anuEia (TTou gaivovral TTapakaTw)
n oiadpoun uera tn Xépa iowc ivar duadiakpirn.

210 MEYOAUTEPO MEPOG TNG, N d1adpoun autl akKoAoubei To 10TOPIKO
MOVOTTATI TNG KOpUu@oOypauung (To Spduog rou Mmén f Mrreididikog
Spouo¢g), a1rd TO OTroio £XOUNE UTTEPOXN BEa KATW TTPOG TA aVATOAIKA i
Ta OUTIKA Kol MEPIKEG POPEG Kal TTPOG TIG dUo KateubBuvoelg. Kabwg 1o
apXIKO THAMA TNG 10TOPIKAG Sl1adpopng atrd TIG Kapué¢ Tpog Tnv
Kopu@oypaupn €xel yivel o apagitég dpdépog mpog 1O Baromaidi, n
0100 pon TTOU TTEPIYPAPETAI TTOPAKATW OKOAOUOEI TO HOVOTTATI ATTO TIG
Kapuég mpog 10 Baromraidi Trpiv apxioel va avn@opidel yia éva cUVToHo
didoTnpa TTPOg TO onUEio TTou 0 ApagITog dpduog yia Baromraidl kal 1o
MOVOTTATI TNG KOPUPOYPANHNG dlaxwpifovTal. AT eKEi, EKTOG aT1rd Aiya
THAMOTO OE TPAKTEPOOPOMOUG Kal BEUTEPEUOVTEG dBpPOUOUG, N dladpoun
aKOAouBei OAOKANPWTIKA TO 10TOPIKO MrTeiAidiko dpouo TTou diaTtnpeital
KOAVTEPIMI KATA THAMOTA, TIPIV KATN@OpPioel TTpog To XiAavddapl. Ta
onpeia TTou n d1adpourn dev gival EYPAvAg EXouv onuarodotnOei e
TTOPTOKOAI KOPBEAEG 1) / KAl ACTTPOKOKKIVA BEAN.

Znueiwon: OAeg o1 atTrooTdoEIg (0 PETPA) TTOU EUPaviCovTal Eival TTPOCEYYIOTIKEG.
O1 apiBuoi pe TN popen gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou epgavidovtal
OTO avTioToIxo apxeio ixvoug GPS. H diadpoury TTou TrePIyPAPETAl TTOPAKATW
UTTOKEITaI O€ ATTPOPRAETITEC WETAPBOAEG: cav TTAPAdEIYHUA AvaPEPOUME OTI TTIBAVEC
OOOIKEG gpyacnieg, N KATaoKeu OpOuwV f N avartuoodpevn BAGoTnon utropei va
MeETaB&Aouv Tn diadpoun 1 Tnv €ikéva Tou TTapoucidlel. Mivakidec ptTopei va
xaBoUv 1 véeg mivakideg va TotroBetnBouv. O1 «®ikol Tou Ayiou Opoug»
TTPOooTTaBoUV va dIaTtnPOUV Tn CUYKEKPIYEVN TTEQIYPA®A aKPIBA Kal TTikaipn aAAd
dev PTTOPOUV va avaAdpouv kayia euBuvn yia Tnv opBOTNTA TNG.

Mepiypagn Tng Aladpopng:
[epmardue  Kai yera . . .
£rpa

ATTO TNV a@eTnPia Twv Aew@opEiwv OTNV TTAATEIQ TWV
Kapuwyv, KOITAPE TTPOG TOV KEVTPIKO dPOUO TTPOG TO
lMpwrdro. 210 TéEpUaA TNG TTAATEIAG, TTPIV TV APXI) TOU
KEVTPIKOU dpduou, akpIiBwg TTpIv TN Bpucon (TTou BpiokeTal
OTO OECi HEPOG TOU KEVTPIKOU OpOMOU), oTpifouue deCId
aAvNQOPIKA O€ KAAVTEQIUI, JE OAPAVON YIA TIC TOUGAETEG.

20
Mepvaue diTTAa aTTO TIC TOUOAETEG (OTA APIOTEPA HAG).

2 uveyiCoupe euBeia avnPOPIKA OTO KAAVTEPII.
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Ayvooupue avn@Qopikd JOVOTTATI (KAAVTEPIUI) OTa
aploTEPA. ZuvexiCoupe euBEia OTO KAAVTEPII.

AlaoTaupwvoupe Tov dpopo Adgvng - Kapuwv.
2uveyiCoupe euBeia o€ TPAKTEPODOPOUO PE OAPAvVON Yia
Baromraidr & GA\a MovaoTrpia, £€xovtag Tn ZkTn Ayiou
Avdpéou ota OeCIG uag.

AyvooUlE TPAKTEPODPOWPO HE TTUAN TTPOG Ta BECIA TTPOG
KeAAi. Zuvexifoupe euBeia TTAVW O€ TOIMEVTOOTPWHEVO
OpOUO, TWPA aVNPOPIKA.

E Ayvooupe @apdu TOIMEVTOOTPWHEVO TPOAKTEPOOPOUO
TTPOG Ta OeCIA (ME onpavon yia KeAAi MNarepitoa).
2 uvexifoupe AoCwce aploTepd, avnPopIKa.

21N dlaoTaupwaon (MTTPOooTd apIoTEPA PO UTTAPXEI
MEYAAOC BAUPEVOS HETAAAIKOG OTAUPOC), OTPIBOUE
QTTOTOPA APIOTEPA AVNPOPIKA.

K] = diaotatpwon otpiBoupe Se€iG o avnpopiko
MOVOTTATI (KAAVTEPIUI) ME orjuavon yia Barorraiol.
Alakpivoupe atropeIvapla Bpuong o€ TOiIXo OTA apIoTEPA
TOU JOVOTTATIOU.

K] To povotdm cuvavtd TpakTepddPONO TTOU EPXETAI OTTO
TTiow aploTePA. 2ZuveyxiCouue eubeia TTavw oToV
TPAKTEPOOPOWMO.

AyvooulE avneopIiKO TPAKTEPODPONO OTA APIoTEPA
Mag (Me onuavon yia IK Mapoudd). ZuveyiCouue euBeia
OTOV TPOKTEPOOPOMO (KAAVTEPIUI KATA TUANATA).

>N SI00TAUPWON, OTPIBOUNE OPIOTEPE (PE OAHAvVON
yia Barormraidr kal GAAa KEAAIQ).

>N SIOKAGSWON TWV TPAKTEPOSPOPWY, OTPIBOUME
0eCIA KATNPOPIKA.

lpoooxn: AploTepd, avn@opIikG odnyei OTOV KEVTPIKO
Opduo yia Barorraiol.

21N O10KAGAdwaon, OTO ONUEIO TTOU O KUPIOG
TPOKTEPOOPONOG OTPEPEI OECIA, KATNPOPIKA KAl OEUTEPEUOV
TPOAKTEPOOPONOG OTPEPEI APIOTEPA AVNPOPIKA, KIVOUUAOTE
0€ OTEVO JOVOTTIATI UTTPOOTA HAG, AVAUETA ATTO TOUG
TPAKTEPODPONOUG, UE CAPAvoN yia Barorraidl, apxika
KIVOUUEVOI TTPOG AEUKO KTrPIO.
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2nueiwon: Ta TpwTa TUAMATA AUTOU TOU JOVOTTATIOU
MTTOPEI ETTOXIOKA Va €XEI UTTEPBOAIKA BAGOTNON aAAG OTn
OUVEXEIQ TO UOVOTTATI YIVETAI KOAVEPIL.

To povoTrdT SlaoTaupwvel dpdHo. STpiBoups
apIOTEPA KATA PAKOG TOU OPOMOU, avnPOpIKA (TO JOVOTTATI
MTTPOOTA pag odnyei oto Barormraidi).

dtavoupe otn dloOTAUPWON YE TOV ANAEITO dPOUO
Kapuwyv — Barorraidiou, OTTOU UTTAPXEI MEYAAOG CUAIVOG
oTauUPOG (Zraupos Makpuyévoug). ZTpioupue OeCIA KATA
MNKOG TOU dpOOU.

2TpiBoupue aploTePd o€ TPAKTEPODPOUO O OTTOI0G
avneopicel TTPoG Ta ApPIOTEPA.

Byaivoupe atrd Tov Tpaktepddpouo oTpiovTag
APIOTEPA TTAVW ATTO PIKPO TTPAVEG YIA VA TTAPOUE
MOVOTTaT Je onuavon yia XiAavoapl, Ec@iyuévou Kal
KwvaoTtauovitou (TTPOCEXOUE YIA TIC TTOPTOKOAI KOPOEAES
Kal Ta BEAN EVOEIENG TTOPEING). ZUVTOUQ TO HOVOTTATI
OTPEQPEI apIoTEPA akoAouBwvTag TNV IcoUWn Tou AdPou Kal
UTTAPXEI TTEPITITWON ETTOXIOKA VA EPQAVICEl UTTEPBOAIKN
BAGoTnON.

2UVAVTAWE KAl TTEPVANE OTA ApIOTEPA ATTO TTETPIVN
oTAAN. Ayvoouue TPAKTEPODPOUO TTPOG TA TTAVW Kal dEI
TIPIV TN OTAAN. TO JOVOTTATI PTTaiVEl JEOA OTA OEVTPA KAl
apxilel va Katneopicel.

Mepvape dittAa atrd TNy (Xwpic vepd) oTa OeCIA Nag
Kal dlaoXifoupe pudkl. KivouuaoTe aplioTepd I00UWWG Yia
VQ TTEPACOUNE KATW KAl OTA APIOTEPA ATTO OYKWON
KaoTavid.

MeTd atrd pia ATTia avapaon 10 JOVOTTATI Byaivel atrd
Ta OEvTpa. 2uvexiCoupe eubeia dlaoyiovTag TTITTEDN

TTEPIOXN ME XAMNAR BAGoTNON.

2TNV TTPOEEOXN Tou Bpdxou, EXxovTag BEa uTTpooTd
Mag TN 6GAaocoa, oTpifoupe OeCIA akoAouBwvTag To
MOVOTTAaTI Eava péoa ota dEvTpa Kal apXiCouue va
Katngopifoupe Badbuiaia.

Mpog TN Bdon TnG TTAQYIAC, TO JOVOTTATI ViVETAI
AlYOTEPO EUKPIVES. ZuvexiCouue eubeia, KaTnPopIKd,
akoAouBwvTag Ta BEAN EVOEIENG TTOPEIOC KA TIG TTOPTOKAAI
KOPOEAEG TTEPVWVTAG DITTAQ ATTO £va EUKOAQ DIOKPITO
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OEVTPO PE 8 KopuoUG yia va Byouue atrd 1o 6A0OC.
KivoupaoTe de€id dlaoyiCovrag akAAUTIT TTEPIOXH, TTAVW
O€ OTEVO UOVOTTATI TO OTTOIO PTTOPEI ETTOXIOKA VO EUPAVICEI
utTEPPBOAIKN BAGoTnON. To povoTTaT yivetal duadIAKPITOG
TPAKTEPOOPONOG O OTTOI0G KATNPOPICEI TTPOC KTHPIO.

250
IPE] Exovrac o KTApIo akpIBWE PTTPOOTE Hag, OTPiBoupE
0e€IG oe @apdUTEPO 1I00UWN TPAKTEPODPOHO.

40

TUVOVTAPE GAAO TPAKTEPODPOHO TTOU £PXETAI ATTO

TTiow aploTepd. Zuveyiouue eubeia.

2nueiwon: Autdg O TPAKTEPODPOPOG 0dNYEI O€ KPrVN MUE
TPEXOUPEVO VEPO OTA OECIG TOU KTNPiou.

250 r r V4 r rd
O TPOKTEPOSPOHOC CUVAVTE SPAHO TTOU £PXETAI ATTO
TTiow O€EId.

2nueiwon: 10 onueio autd UTTHPXE €va EYKATAAEAEINUEVO
@opTnyo Tov MdpTtio 2017.

2uveyiCoupe AoCwe aploTepd, KATNPOPIKA, KATA WKOG TOU
Opduou (UTTApPXEI OriNavon yia KwvoTauoviTou Kal
Zwypdeou), ayvowvTtag TUXOV JOVOTTATIA N
TPOKTEPOOPONOUG TTPOG Ta aploTEPA. O dpduog
OPICOVTIWVETAI KQI KIVEITAI OTN PAXN TNG KOPUPOYPAUMNG.

1200
>N SIacTalPWOn AyVOOUE TO BATIKO dPONO TTPOS T

0e€1d. Autr) gival n diladpoun Tpog To Baromaidr (UTTAPXEI
onuavon) amd Tnv Kwvorauovirou Kal T Aoxeiapiou.
2uvexifoupe guBeia Katé uAKog Tou dPOUOU, EVW UTTPOCTA
MaG o€ AOPO DIOKPIVOUUE KEPAIQ TNAETTIKOIVWVIWV.

90
APECWC UOAIC TIEPATOUE (OTA APIOTEPA HOC) HEYGAO

TTETPIVO 000OEIKTN HE EVOWNATWHEVO OTAUPO, CUVEXICOUE
Aogw¢ OeCIG KATA NNKOG TOU PovoTTaTiou TNG
KOPU®OYPANUNAG (UE ofuavon yia KwvaoTauovitou,
XiAavdapi kal Eo@iyuévou) TTou ouvToua avngopidel.
2nueiwon: Av ouveXiooupe 0To OPOUO KIVOUNEVOI
apIoTEPQ, KATNPOPIKA, ival n diadpoun TTpog Aoxelapiou
(Me orjpavan)

200
>1n Siactalpwaon (T0TTou T) TWV HOVOTIATIWY,

oTpiBoupe degIa (UTTAPXEI oHpavon yia Eoryuévou,
XiAavdapir kal Zwypdeou). [To HoVOTTATI TTPOG Ta apIoTEPA
(utTapxel onuavon) odnyei oTnv KwvoTauoviTtou Kal oTnv
Aoxeiapiou.] AQou avneopioel oTnv apxn, TO JOVOTTATI
opICOVTIWVETAI, TTPOCPEPOVTAC BEQ TNG AKTHS TOU
Baromaidiou 1Tpo¢ 1a OeEId.
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700
To pJovoTTaTi TrepvAcl aTnV OUTIKN TTAEUPA TNG

KOPUQOYPAMNKAG. ZuveyxiCoupe eubeia, otTnv apxn
KATNQOPIKA, AYVOWVTAG iXVn MOVOTTATIWY KATA UAKOG TNG
PAXNG TNG KOPUPOYPAUUAG.

1200
Apéowc POAIC TO HOVOTIATI TIEPAOE! EQVE OTNV

QVATOAIKA TTAEUPA TNG KOPUPOYPANUNAG, AYVOOUUE
MOVOTTATI TTOU £PXETAI ATTO TA APIOTEPA UE CAPAvVON YA
Kwvaorauovitou. ZuvexiCoupe euBeia 1Ic0UYwWG e oruavon
via Xépa, Barorraidr kal Zwypagou. To HovoTTaTi
ETMIOTPEPEI CUVTONA OTA QUTIKA TNG KOPUPOYPAPUNG, ME
MEYAAQ THAPATA KAAVTEPIMIOU.

1400 ré r y 4 r r r
Mepvape SiTAa atrd peyaAo oteyaopévo Tnyad (o€

axpnoTia) ota OeCIA MOG.

120
To JOVOTIATI CUVAVTA GANO POVOTTATI TTOU €PXETAl ATTO

TTiow 6e€1d. Autn ival n diladpouny attdé 10 Baromraidi
(utTdpxel oryuavon) TTPog TN Zwypdeou.

40
d1dvoupe oTn Xépa, £va TIETPOXTIOTO 050DEIKTN HE

eVOEICEIC TTPOCAVATOAICHOU, TTOU ONUATOOOTEI TO TTEPACHA
TNG KOPUPOYPAUMNG. AYVOOUUE TO JOVOTTATI VIO
Zwypagou TIPOG Ta APIOTEPA YAG. ZuveXiCoupe AOgwG
0e€Id akoAouBwWVTAG TIG TTIVAKIOES yIa XiAavdapr Kal
Eopiyuévou.

2Tn OUVEXEIQ TO HOVOTTATI YEVIKA aKOAOUBEi TNV
KOPUQPOYPANUN YIa JEYAAN atrdéoTacn, HEOO aTTO
EVOANQOOOUEVO TOTTIO, KUPIWG 0€ OAOWHEVN AV KOI JEPIKES
QOPEC AKAAUTTTN €KTAON. AIOKPIVOUUE JEPIKA OUOPPA
TOTTIO KaI TTPOG TIC OUO TTAEUPES TOU BOuvoU, KUPIWG OUWG
TTPOG TNV OKTA KAl TO Baromraidr Kai Ticw TTPog TOV
Abwva.

3300
To PJovOTTATI KATAAAYEI O€ AKAAUTITN £KTAOT.

2TpiBoupe aploTepd kal o€ 20 yéTpa oTpioupe deCIG o€
TPOKTEPOOPOUO (ME orjpavon yia Eoeiyuévou Kal
XiAavdapi) TTou apxiel va Katn@opicel (UTTOPEI va EXEI
utTEPBOAIKN BAGoTNON).

lpoooxn: Mmrop&i va 10 XAOOUE.

400
Mepvape ota apioTepd TTANIAS TTETPIVNG DECAPEVACS

vepou. Zuveyxifouue euBeia Kivoupevol o€ gapdu
TPAKTEPOOPOMO (UTTAPXEI OAPAVON E TTOPTOKAAI
KOPOEAEC). YTTApXOoUV aonueia pe dpopen BEa Tpog Tov
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Abwva Kal TTicw apIoTeEPA TTPOG T Zwypdaeou.

Niyo TTpIv 0 @apduU¢ TPAKTEPOOPOUOG OTPEWEI DECIA
Kal @TAcEl o€ KAAAIEpYNUEVN EKTAON, OTPIBOUUE apIoTEPQ,
Byaivovtag atrd Tov TPAKTEPODPONO KIVOUUEVOI O€
MOVOTTATI (KAAVTEPIUI), ME OriMAVON TTPOG TNV AVTIOETN
KaTeubuvon yia Baromraiol.

lpoocoxn: Mmropei va 10 XAOOUE.
To HOVOTTATI OTPEPEI SECIA.

To povoTtraT d1acyiCel puAKI Kal KATAANyel o€ OpOUO
(uTTapXEl oruavon Pe TTOPTOKAAI KOPOEAEG).
2KApQaAwvouue To avaxwpa (Trpavég) ByaivovTag oTov
Opbuo Kal oTpiBoupe aploTEPA KIVOUUEVOI KATA WIKOG TOU
Opbuou (UTTAPXEI CHavon TTPOG TNV avTiBeTn
KateuBuvaon).

Byaivoupe aTré Tov Spopo Kai oTpifoupe de€id o€
MOVOTTATI TToU apXilel va avngopilel (UTTapXEl orpavon yia
XiAavdapi kal Eo@iyuévou ).

Znueiwon: Av cuvexiooupe oTov TPAKTEPOOPOUO,
odnyoupaoTe (atd 1o pEPa o€ 4,5 XINOUETPA Kal aTrd
TPOKTEPOOPOMO UETA aTTO 7.5 XINOPETPA) oTnv IM
Zwypaeou (uttdpxel ohpavon). Kai o1 duo d1adpopég eival
ECAIPETIKA EPNMIKES KA XWPIC TTNYES VEPOU.

21NV Kopu@r] Tou Ad@ou, ouveyiCouue eubeia
TTEPVWVTAG OITTAQ (OTa BECIG pag) atrd HeYyAAO 000DEIKTN
(Mapuapévio¢ 2ZTaupdc) Kal KatnPopiCouue To AOQo
[6poppn B€a TTiow atrd Tov 0d0d¢€ikTN. ZTa 20 PETPA
aploTepd péoa oTa OEVTPA, UTTAPXEI OPIOdEIKTNG (AaUupATo -
BouAq)].

dTdVOUPE OTO ONUEIO TTOU TA HOVOTTATIA VIO TO
XiAavdapi kai TNV Eoeiyuévou diaxwpifovral.

2uveyiCouue euBeia yia TNV Eo@iyuévou (UTTApXEl
ofuavon). (To povotrdart yia 1o XiAavdapi cival TTpog Ta
aploTePQ.)

[ME€TpIVOG TOIXOG OTA APIOTEPA TOU OVOTTATIOU.
2uvexifoupe guBeia. To povotrdt (KaTd TuAUATA
KAAvTEPIUI) KaTeBaivel yéoa ota dEvTpa.

To JOVOTIATI KATaANYEl O TPAKTEPOOPOMO — TO
MOVaOoTHpI €ival TWPa v OYn. 2TPiBoupe OeECIA KIVOUUEVOI
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KATA YUAKOG TOU TPAKTEPOOPOMOU Kal dlacXi(oOUlE YEQUPQ.
110
dTdavouue oTnVv Kupla gicodo G IM Eceiyuévou.

H Ttepiypa@r] TnG Tapatmavw diadpopng £xel dnuioupynBei atrd Tn d1eBvr PN KEPOOOKOTTIKA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (®iAo1 Tou Ayiou Opoug) n otroia -eKTOG TwV
GAwWV OpacTNPIOTATWY TNG- €pyaleTal o€ ouvepyaoia Pe TIG lepéc Movég woTe va
dlatnpolvTal o€ KAAR KATAOTACON OUYKEKPIPEVA HovoTTdtia oTo Ayio Opog (ueTatu Tov
OTTOIWV Kal autd). AvTiypa@a Twv o0dnylwv yia TIG OI0dPOoPEG QUTEG UTTOPEITE va PBpEITE,
dwpedv, 1600 ammd TNV Io0Too€eAiIda TG opydvwong (www.athosfriends.org), 660 kal o€
EMAEYEVEG TOTTOBEDIEG EVTOG KAl €KTOG Tou Ayiou Opoug.
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