MONOIIATIA TOY AriOY OPOYZ

AMNO THN IM IBHPQN 2Tiz KAPYEZ
MEZQ IM KOYTAOYMOYZIOY

Améotaon: 52km Xpoévog.2 —2 Y. wpeg
(5,5 km pg TnVv TTapakapyn yia To KeAAi MNavayouda)

S
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Auti n d1adpopn avneopilel ard 1o £mimedo TG 0dAacoag o
upopeTpo avw atrd 300 pérpa. H avapBaon givalr opaAn Kabwg
OXeEOOV OAn n diladpopn yiveTal TTAVW o€ éva OSpop@o, PpapdU
KOAVTEPiMI TO OTTOIO YIO HEYAAO NEPOG TNG O1OPONRG aKOAOUBEi TO
POU EVOG TTOTAMOU, O OTT0i0Og OTNV aApPXK €ival OTA APICTEPA TOU
MOvOTTaTIOU KOl apyotepa ota Oegld TOU. MOAIG TO HMOVOTTATI
a@noel TNV KolAada oTtnv otroia Bpiokeral n IM IBrnpwyv, BpiokeTal
oxXedoév ouvexwg péca ota dévrpa. MiropoUpe va KAVOUHE MHIA
MIKP TTAPpAKAMYN Yia va eTTIOKEUBOUNE To . KeAAi Mavayouda, Tnv
KaTtolkia ev {wn Tou Ociou Maiciou.

Znueiwon: OAeg ol amooTAoEIC (O NETPA) TTOU EUPAviICOVTAl Eival TTPOCEYYIOTIKEG.
O1 ap1Buoi pe TN popen gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou gu@avi¢ovTal
OTO QVvTiOTOIXO apyxeio ixvoug GPS. H diadpopry TTou TTEQIYPAPETAl TTAPAKATW
UTTOKEITAI O€ ATTPOPRAETITEG WETABOAEG: Oav TTAPAdEIYUA AVAPEPOUME OTI TTIBAVEG
OQOIKEG gpyacnieg, N KATaokeuy dpOUwWYV 1 N avaTTtuooouevn BAGoTnon uTropEi va
MeTaBAAouv T diadpoun 1 TNV €IKOvVA TTOU TTapouciddel. Mvakideg ptTopei va
xoBouv 1 véeg mivakideg va TotroBetnBouv. O1 «®dikor Tou Ayiou Opoug»
TTPOCTTaB0UV va dIaTNPOUV TN CUYKEKPIMEVN TTEPIYPOPH aKPIB Kal eTTikaipn aAAG
dev uTTopoUV va avaAdpfouv kauia euBuvn yia Tnv 0pBATNTA TNG.

Mepiypaen Tng Aladpopng:

[Nepmrardue  Kai uerd . . .

(uétpa)

Byaivovtag atré tnv gicodo S IM IBnpwyv
ouveyiCoupe eubegia, EAAPPWG AVNPOPIKA, £XOVTAG TO
KIOOKI 0Ta OECIA PJag. AyVOOUE TO OTPWHEVO OVOTTATI
0e€IA KATNPOPIKA TTPOG TOV apoavd Kal Tn 6GAaocoa.

40
21N d10KAGAdwWaoN (ExovTag TTOPTA KAl OKAAOTTATIA
MTTPOOTA JAG), KIVOUPAOTE avNQOpPIKA apIoTEPA OTO
KAAVTEPIUI, £XOVTag TNV KOIAGDOA OTa apIoTEPG ag (KaBwg
TO JOVOTTATI avngopilel @aivetal To MovaoTripl TTpOG Ta
TTiow).

00
Alaoxifoupe dpdpo. ZuveyiCouue gubeia 0TO
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http://www.athosfriends.org/footpaths/Iviron_Karyes/Iviron_Karyes.en.pdf
http://www.athosfriends.org/footpathsGR/GPX/Karyes_Iviron.gpx
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Iviron to Karyes

KOAVTEPII.

Mepvape diTTAa atrd eKKANCAKI OTA apIOTEPS HOC.
2uvexifoupe euBeia OTO KAAVTEPII.

Alaoxifoupe dpopen TTETPIVN YEQUPA TTAVW ATTO
TTOTAPI o€ Qapdyyl. Zuvexioupe euBeia OTO JOVOTTATI TTOU
TWPa avneopidel.

TUVAVTAPE KPAVN PTTPOCTA - ApIOTEPA HOS KABWS TO
MOVOTTATI OTPEPEI TTPOG TA OECIA.

AlaoyiCoupue yépupa TTavw atrd pudkl Kal ouvexiCouue
aploTePd TTapAAANAa e ToIXio.

[Mpooéxouue yia JOVOTTATI OTA APIOTEPA PE OAHAVON
via 10 KeAAi MNavayouda.

a va emokevBouue 1o KeAAi lMavayouda , KATOIKIO £V
¢wn Tou Oaciou lMNaiciou, oTpioupe edw apioTepd. MeTd
atro 100 yétpa oTpifoupe OECIA PTTPOOTA ATTO TTOPTA (UE
onuavon) kai ouvexiCoupe yia 200 akoua PHETPA yIa va
QPTAOOUNE OTO KEAAL. [0 va eToTpEWPOUUE aKOAOUBOUUE
TNV avTiBeTn TTOpPEIQ.

(Ymrapyouv Ki GAAEC 1T10 QuETEC EVAAAAKTIKES OIAOPOUES
arro 1o KeAAi otnv IM KoutAoupouaiou Kai 1i¢ Kapuég).

AAAIw¢, ouveyxiCoupe euBeia oTo KaAVTEPIMI. Ayvoouue
QeUTEPO PMOVOTIATI OTA APICTEPA PE OUAVON YIa TO KEAAT
lNavayouda.

E] ZuvexiZoupe eubeia yia va Siaoxiooups PUAKI.

E 2€ Bpaxwdn TTEPIOX TO YOVOTTATI OTPEPEI APIOTEPA KAl
o€ Aiya pétpa Oe€Id, aAAG uTTOopOUE VA KOYOUUE OPOUO
QTTO TOUG BPAXOUG UTTPOCTA PAG. 2TO ONUEIO TTOU N
d1adpopn (TTou KOBEI OpOuo) {avaouvavta TO HOVOTTATI,
KIVOUUOOTE apIOTEPA avNPOPIKA UE OAPAvoN Yia
KoutAoupouaiou. (Z1a de€Id £Eva OTEVO OVOTTATI
KATtn@opilel yia va TTepAcel otnv AAAN TTAEUpd TNG
KOIAGOOG ue oApavon yia 2kNnrn KoutAoupouaiou).

To POVOTTATI KATOANYEI OE TOINEVTOOTPWHEVO OPOUO.
2TpiBouuEe aTTOTONA APICTEPA, AVNPOPIKA KIVOUUEVOI TTAVW
oTO dpOUO.

I Metd 1a kTApIa oTa apIoTEPd PAC, O TPAKTEPOSPOHOC
ouvavtd Opouo atrd Ta aploTePd. (Mia eVAAAOKTIKN
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H mepiypa@n Tng mapatmdavw d1adpopng £xel dnuioupynBei atrd 1n diebvr) PN KEPOOOKOTTIKI)
opydvwaon “The Friends of Mount Athos” (®ihol Tou Ayiou Opoug) n otroia -eKTOG TWV
GAWV dpacTnploTATWY TNG- €pyadetal o€ ouvepyoaoia pe TIG lepég Movég woTte va
dlatnpolvTal 0¢ KAAR KATAOTAON OUYKEKPIUEVA povotrdTia oT1o Ayio Opog (HeTagu Tov
oTToiwv Kai autd). Avtiypaga Twv odnyiwv yia TIG dIadpouEG auTEG UTTOPEITE va BpEiTe,
dwpedv, 1600 OO TNV 10T00EAIda TNG opydvwong (www.athosfriends.org), éco kai o€

d1adpour atmrd 10 KeAAi Mavayouda cuvavtd tn d1adpoun
Mag €0W.)

O TOINEVTOOTPWHEVOSG OPOUOGC TEAEIWVEL. ZuveXiCOUME
euBcia dlaoyifovtag TTUAEG, éxovtag Tnv IM
KourAouuouagiou utrpooTd Pag.

d1dvoupue otnv gicodo NS IM KourAoupouaoiou (oTa
aploTePd pag). MNa 1ic Kapuég ouveyxiCouue eubeia.

2 UveXiCouue euBeia, TTEPVWVTAG ATTO TTUAEG KAl
Byaivovtag atro Tov epIBaAAovTa xwpo TG IM
KourAouuouagiou.

2nueiwon: To JovoTTaTl TTiow aploTepd odnyei otnv IM
PiAobéovu.

AyvooUlE KAAVTEPIUI aVNPOPIKA apIOTEPA ATTEVAVTI
aTTO TO YOUPVO (gival n TTapadoaciakr) dladpour aTro TIG
Kapuég otn Aaevn). KivoupaoTe degid Tvw o€
KAAVTEPIUI £XovTag TO vaod Tou lMpwTrdrou PTTpooTd Kal
APIOTEPA PAG KAl OUVEXICOUNE eUBEia KATA PNKOG TOU
KEVTPIKOU dpbduou Twv Kapuwyv.

d1dvoupue oTnV KeVTPIKN TTAaTEia Twv Kapuwy atr'
OTTOU AVaXWPEOUV Ta AewPOpPEia.

ETMAEYUEVEG TOTTOBECIEG £VTOG Kal EKTOG Tou Ayiou Opouc.

Iviron to Karyes
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