MONOIIATIA TOY Ari0oY OPOYZ

AIMNO THN IM XIAANAAPIOY ZTHN
IM ZOIrPA®OY

AméocTaon: 7,6 km  Aildpkeia: 2% -3 WPEG
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Aut givalr pia Spopen Odiadpoun, Kupiwg HEoa atrd OSaCIKA
povoTrdTia. To apXiké okéAog TnG TrepIAaupBavel pia avapaon amrd
TNV IM XiAavdapiou péca atrd £éva OTEVO, OTPIPOYUPIOTO KOl HEPIKEG
Qopég ammdéTtopo OaoIkO povotrdri. H di1adpopn META akoAouBei
OTravia XPNOIJMOTTOIOUMEVOUG BACIKOUG SPOUOUG OTNV KOPUPR TWV
AOpwyv, pe Béa Tpog TNV Kateubuvon Tng BdAacoag ota Boépeia Kal
oTa OUTIKA, TTpIv dlaoXioel TOv KEVTPIKO Opoduo petagu tng IM
XiAavdapiou kai ToU apoavd Ttng (lMoBaviroa). Ev ouvexeia
Kartn@opidel péoa o€ dACOG ATTO éva WPAIo MOVOTTATI (KUpiwg
KOAvVTEPipI) TTpOg TNV IM Zwypdegou.

2npeiwon: OAeg o1 aTTOOTACEIG (O YETPA) TTOU gP@aviCovTal  €ival TTPOCEYYIOTIKEG.
O1 apiBuoi pe Tn popr EY cival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou epgavifovral 0To
avTtioTolxo apxeio ixvoug GPS. H diadpour 1Tou TTEPIYPAPETAl TTAPOKATW UTTOKEITOI
oc ampOBAeTITeEG METOBOAEG: oav TTapAdelyua ava@époupe OTI TOAVEG OAOIKES
EPYATIES, N KATAOKEUH OPOUWYV 1l N avaTITUooOPEVN BAAOTNON PTTOPEI va JETABAGAOUV
TN d1adpouny A TNV €Ikéva TTou TTapouciddlel. Mvakideg ptmopei va xabouv 1 véeg
TTIvakideg va TotroBetnBouv. O1 «Pikol Tou Ayiou Opouc» TTpooTTabouv va diatnpouv
TN OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOPN AKPIP Kal €TTiKaipn aAAG dev utropoulv va avaAdfouv
Kapia eubuvn yia Tnv opBATNTA TNG.

Meprypaen Tng Aladpopng:

lepmardue  Kai perd . . .
ETPQ,

0 2Tpioupe deCIa ByaivovTag atro TNV KEVTPIKNA €i0000
NS IM XiAavdapiou Kal KIVOUUOOTE EEWTEPIKA TOU
MovaoTnpiou ayvowvTag JOVOTTATI TToU £pXETal aTTd TA
aploTepQ.

100 KivoupaoTe apioTEpPA OTOV TPOAKTEPODPOMO, TTAVW ATTO
TO XAMNAO TOIXiO, AYVOWVTAG JEYAAUTEPO TPAKTEPODPOUO
TTOU KaTn@opilel TTpo¢ Ta OEEIA.

100 Alaoxifoupe TTETPIVO YEQUPAKI. [Mepvaue ditTAa aT1ro
TTPOOKUVNTAPI OTA APIOTEPA PAG.

20 2uvexifoupe euBeia yéoa ota OEVTPA O€ OTEVO

MOVOTTATI (ME arjpavon yia Zwypagou), TTou eNicoETal
avneopifovrag yéoa oto 0A00G, O€ OPIOHUEVA ONEIa
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QTTOTOUA KAl EVTOG KOITNG XEINAPPOU (KATA TUANATA
KAAVTEPII).

AyvoouUlE JOVOTTATIO TTPOG TA BECIA KAl T APIOTEPA.

1350 To povoTtrdaT Byaivel atrd Ta dEVTPA YIA VO CUVAVTHOEI
0aoIKO dpOMO. ZTPiBoUNE apIoTEPA KATA HIKOG TOU
dacoikoU dpdpou (ue ofuavon yia Zwypdeou ). Metd atrd
TrepiTTou 100 PETPA O TPAKTEPODPOUOGC £XEI KAEIOEI ATTO
KaTtoAioBnon . AkoAouBouue 1o TTPOXEIPO MOVOTTATI
QVANECO OTA XWHOTA YIa va BPOUNE TN CUVEXEIA TOU
TPAKTEPOOPOMPOU Aiya HETPA UTTPOOTA UOG.

210 I =1 diaoTavpwon pe daoiké dpduo oTpifoupe Se€id (Ue
onuavon yia Zwypagou ).

2nueiwon: Av oTpiyouuEe aplioTEPA OTO oNUEIO AUTo,
odnyoupaoTe NETG aTTO 450 péTpa oTo KaBioua tTng Ayiag
Tp1adog.

800 2UVAVTAUE ETTITTEDN AVOIXTH £KTOON ME XAMNAR
BAdoTnoN oTNnV oTroia BpioKeTal EYAAN paupn TTAACTIKA
oegapev vepou. ZuveyiCoupue Aogwe apioTepd.

2.€ Aiyo 0 dpoOuog avneopilel Kal Byaivel 0€ Avolyua
TIPOCPEPOVTAG BEQ TTPOG Ta BECIA KAl TO APIOTEPA TTAVW
atro Toug AOPOouUG Kal To dACOG TTPOG TN BAAaoOoa.

750 ] O daoikég dpduog cuvavtd Tov kUpio SpOpo peTaty IM
XiAavdapiou kal Tou apoavd Tng, Tn MNoBaviroa otn
OuTIKN akTA. Alaoxi(ouue Tov KUPIO OpOUO,
OKOAPPAAWVOUUE OTNV ATTEVAVTI TTAEUPA TOU OTO TTPAVEG
(avaxwua) yia va BPoUE TO JOVOTTATI TNV AKEN TOU
ddooug (ue ouavon yia Zwypdeou) Kal OTPIBOUNE
aploTepA. To JOVOTTATI KIVEITAI OTNV KOPUPH TOU
AVOXWHATOS aKOAOUBWVTAG TNV AKpn Tou dpduou yia
MIKPN atréoTaon TIpIv EI0EABEI O€ TTEPIOXN ME apaln
dacoKAAUYN.

Ayvooup€ JOVOTTATAKI TTOU £PXETAI ATTO TA APICTEPQ, TTICW
atro Aaupdro — BoUAa (TTETPOXTIOTOG OPIODEIKTNG TTOU
KaBopilel TO OPIO TWV IBIOKTNOIWVY TNG KTNUATIKAG EKTAONG
NG IM XiAavdapiou kal TNG IM Zwypagou Kal £XEl TA
onuata Twv dU0 PHovVaoTNPIWY OTIG dUO TTAEUPEG TOU) OTNV
KOpu@r XapnAou avaxwpaTtog. 2uvexioupe ubeia.

850 ] AyvooUpe povotrdr Trou épyetarl amrd de€id (AuTd TO
MOVOTTATI ETTIOTPEQPEI TTIOW OTOV KUPIO OPOUO PETALU TNG IM
XiAavodapiou kai NG MNoBaviroag).
2nueiwon: Mia pikpr TTapdkauyn 250 HETPWY KATA PNKOG
QuUTOU TOU HOVOTTATIOU 0dNnYEi O€ TNy JE TPEXOUUEVO
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H Ttepiypagr) TNG Tapatmdvw d1adpoung €xel dnuioupynOei attd Tn dieBvry pn KEPOOOKOTTIKA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (®ihol Tou Ayiou Opoug) n oTtroia -eKTOG Twv
GAMwv dpacTnpIioTATWY TNG- epyddetal o€ ouvepyaoia pe TG lepég Movég woTe va
diatnpouvTal o€ KOARj KOTAOTOON OUYKeKpIéva povotrama oto Ayilo Opog (peTagu Tov
oTToiwVv Kal autd). Avriypa@a Twv odnylwv yia TIG dIadPOUEG QUTEG WTTOPEITE va PBPEiTE,
dwpedv, 1600 amd Tnv 10To0eAida TNG opydvwong (www.athosfriends.org), 600 Kal o€

vEPO.

2uvexifoupe euBeia. To povoTTaT KATnYopicel JEoa o€
daowEVN EKTAOT.

AyvooulEe avn@opIKO TPAKTEPOOPOUO TTPOG Ta OECIA.
2uvexifoupe Aowg aploTepd OoTO POVOTTATI (ME Orjuavon),
KATNPOopifovTag Kal TTEPVWVTAGS ATTO TPEIG KOITEG PUAKIWV.

YUVOVTGUE POVOTTATI TTPOG Ta ApIOTEPE SITTAC aTTd
KOKKIVO oTaUpO TTAvw o€ TTETPIVN Bdon.(To povoTrdT autd
KaTeuBuveTal TTPoG T0 EpnuntipIo Tou Ocgiou Kooua).
2uvexifoupe euBeia.

¥ AyvooUpe Seutepeliov povoTTaTI TTPOG Ta SeEIA.

2 uvexifoupe euBeia.

Alaoxifoupe TTOTAWI TTAVW OTTO OPOPYO TTETPIVO
YEQUPI.

To povoTrdTi KaTtaAnyel o€ KUpio dpouo ue v IM
Zwypdagou v OYn UTTPOCTA MO TTAvw o€ Ad@o.
AkoAouBoupe Tn d1EUBuvon TTOU UTTOOEIKVUETAI OTTO TNV
XOAPAKTNPIOTIKA OTAAN WE TIG TTIVOKIOES, dlaaXiCOUlE TO
Opbpo Kal guveyiCoupue eubeia OTO YOVOTTATI, CUVAVTWVTOG
TTPOOKUVNTAPI UE OTAUPO OTA OECIA Pag. To JOVOTTATI
dlaoXiCel TTOTAMI TTAVW ATTO TTETPIVO YEQUPI KAl OTN
OUVEXEIQ avnPopilel aTTOTOPA O€ TTOAU KOAO KAAVTEPIUI PE
TOIXia KOl OTIG UO TTAEUPEG TOU.

SUVAVTAPE HOVOTTATI (KAAVTEPII) oTT6 TO Se€IG TToU
Epxetal amod Tov apoavad. 2uvexiCoupe eubeia.

drdvoupe otV TTUAN TS IM Zwypdeou.

ETMAEYUEVEG TOTTOBETIEG EVTOG KAl eKTOG Tou Ayiou Opoud.
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http://www.athosfriends.org/

