MONOIIATIA TOY AriOY OPOYZ

AINO THN IM AOXEIAPIOY XTHN IM
NMANTEAEHMONOZ MEZQ IM ZENO®QNTOZ

AmréoTaon: 4.9 km Aiapkeia: 1 Va2 wpa

S
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Autl n S1adpopun EvwvEel TA Tpia TTAPAAIaKA MOVOACTAPIO BOpPEiwg TnG
Aapvng. ZT0 TTPWTO KOUMATI TNG (Ewg TNV IM Zevowvrog) £XEl TURMATA
o€ HMOVOTTATI OAAG OTn OUVEXEIO KIVEITAI OTTOKAEIOTIKA OXedOV Of€
TPOAKTEPOOPpOUOUG. H euxdpioTn auth diadpoun KiveiTal TrTapdAAnAa PJE Th
0dAacoa TTpooPEPOVTAg OoP PN BEA TTPOG TO TTAVW KaI TTPOG TNV OKTH.

2nueiwon: OAeg o1 atmrooTdoelg (o€ péTpa) TToU eu@avidovtal €ival TTPOOEYYIOTIKES. Ol
apiBuoi he TN popen gival Ta onueia Tropeiag (waypoints) TTou gg@aviovial oTo
avTioToIX0 ap¥Eio ixvoug GPS. H diadpopr TTou TTEpIypA@ETAl TTAPAKATW UTTOKEITAI O€
ATTPORAETITEG METARBOAEG: oav TTAPABEIYHA ava@EPOUUE OTI TTIBAVEG DAOIKEG EPYOAOTIEG,
N Karaokeunn OpOPwv 1 n avarrtuooouevn BAGoTnon WTTopEl va peTaBdAouv Tn
d1adpoun N TNV EIKOVA TTOU TTAPOUCIACEL. [ivakideg UTTOPET va XaBouUV A VEEG TTIVOKIOES
va TommoBeTnBolv. O1 «®dihol Tou Ayiou Opoug» TrpooTTaBouv va dlaTnPouv TN
OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOQN aKPIRA Kal £TTIKAIPN OAAG dev PTTOPOUV va avaAdBouv Kayia
€uBUvN yia Tnv opBOTNTA TNG.

Mepiypaen Tng Aladpopng:
[eprraraue  Kail UeTd . . .

(UéTpQ)

Byaivoupe atrd Tnv TTUAN NG IM Aoxeiapiou Kal
KATN@OopiCoupe eUBEia UTTPOOTA OGS OE TPAKTEPODPOWO (OTNV
apxn AIBGOTPWTO) 0 OTTOI0G KIVEITAI TTAPAAANAQ PE TNV AKTH.
27
° dravoupe og TTAGTWUA. ZuvexiCoupe Aowe apioTepd
KATEUBUVOUEVOI TTPOG TOIUEVTEVIA YEQUPOUAQ, TTPOCTTEPVWIVTAG
OTA QPIOTEPA UAG TTEPIPPAYUEVN EKTAON (OXI OECIG OTOV
TPOKTEPOOPONO TTOU OdNYEI OTNV OKTH).
90
AlaoxiCoupe TO pEPA ATTO TNV TOIUEVTEVIA YEQUPOUAQ Kal
ouveyiCouue OTOV TPAKTEPODBPOMO (UE CAPAvaN Yia
ZEVOQPWVTOC) YIa va @TACOUNE O€ EAAIVA.
280
Maipvoupe oTevO TPAKTEPOOPOUO (ME Orjuavon yia
ZEVOQWVTOC) TTOU KaTngopilel diaywvia degId (01 Tov
AVNPOPIKO TPAKTEPOOPONO UTTPOCTA HAG). 2€ 60 uETpa
TTeEPVAUE OITTAQ aT1TO veOdUNTO EKKANCAKI (Ayia lNapaokeur Twv
Bpaxwv) ota OeCIA PaG.
130
B Nepvape péoa amd dvorypa oe Toixio kar oTpiBoupe Se€id,
Kartngopifovtag (Ue opavan).
2
0 21N O1I0KAGdWON TWV POVOTTATIWY, KATEUBUVOUAOTE JECIA
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(ME onuavon) KaTn@opPiovTag aTTOTONA KATA TURUOTA, TTPOC TO
etTiTredo TNG BAAacoag. Ze Aiyo epavicetal n IM Zevoewvrog
eV OYEI.

140 .
Bl =mv mivakida oTpiBoupe de€id (apXIKG 1IG0UWWC).
100
E] ®révoupe otV akTh, agou TTEPATOUE aTTd GKAAOTTATAKIO

Kal YEQUPAKI KOVTA O€ ayiaoua Kal KTAPIO OTa apIoTEPA UAG.
2 uvexiCoupe dITTAa atrd TNV aKTA TTPOG TNV TTPORAATA, £XOVTAG
TO TOIXiO TOU AaXQVOKNTIOU OTA APICTEPA HAG.

200 - .
drdvoupe oV €icodo TS IM Sevoewvrog.

(XpOVOC TTPOOEYYIOTIKA EWC aUTO TO onueio: 25 Aetrrd.)

Na va ptrouue otnv IM Zgvoewvro¢ oTpifoupe edw aploTepd o€
KOAVTEPIMI Kal TTEPVAUE PEOQ aATTO TNV TTUAN TOU hJovaoTnplou.

MNa va ouveyxiooupe yia Tnv IM lMavreAenuovog, KIvoupaoTe euBeia oTov
TPAKTEPOOPOMO TTAVW ATTO TN YEQUPA.

160
21N OIaKAGdwWan, Aiyo TTpIV TO KTIPIO OTA APIOTEPA HAG,
KIVOUNOOTE AOgw¢ O€CIA.

350
2UVAVTAUE TPAKTEPODPONO ATTO TTIOW APIOTEPA.
2 uvexiCoupe euBeia (Pe oruavon) OTov TPAKTEPODPOO.

1050 21N d10KAGAdwon ouvexiCoupe Aowg OeCIA (e anuavon

yia lNavreAenuovog kai avarmoda yia Zwypagpou).

2nueiwon: Edw, o TpaKTEPODPOPOG AOCWC eaploTePd, odnyeEi
META atrd 2,5 xIAOueTpa 0Tn ZKNTN EvayysAiouou (Zknitn
Zevopwvrog) (e orpavon).

280
21n d10kAGAdwon ocuvexifoupe euBeia (ue onuavon yia

lNavreAenuovog Kal avatroda yia =evoewVvrog) apxi¢ovrag va
KATNPOPICOULIE.

820
2 UVAVTANE TPAKTEPOOPOMO aATTO TTIoW APIoTEPQ.
2 uvexifoupe euBeia. Byaivoupe oTnv akTr Kal ouveXiCOUuE
OITTAa 0Tn BAAQCOA £XOVTAG TOV TOIXO TOU AaxavOKnNTTou oTa
apIoTEPA HAG.

420
d1dvoupe o€ avoixTwold. ZuvexiCouue eubeia yia va

dlaoxiooupe 1O pépa. (Av To pEua gival BaBu oTpifoupe
apIoTEPA YIa va TO TTEpAcouue atrd yépupa oTta 70 pETPQ).
2 uvexiCoupe Kivoupevol ditTAa otn 6dAacoa TTpo¢ éva PeYAAo
KTHPIO.

280
drdvoupe oTo peyAAo KTHpIo. ZuvexiCoupe eubeia
TTEPVWVTAG ATTO TTUAN Kal ouveXiCoupe dITTAa 0Tn BAGAaooa e
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KaTeuBbuvon TTPOC ToV apoavda.

240
21N d10kAGdwon (Aiya pETpa TTPIV TOV apoavad),
ouveyiCoupe Aogwe apioTepd, avn@opIika o AIBOOTPWTO
opduo.

100

dravoupe otnv €icodo TG IM MavreAerRuovog.

H Trepiypagn tng Tapatrdvw diadpounig £xel dnuioupynBei atrd tn d1eBv N KEPOOOKOTTIKNA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (Pihol Tou Ayiou Opoug) n oTToia -eKTOG TwV GAAWV
OpaOCTNPIOTATWY TNG- £pyadeTal o ouvepyaoia Pe TIG lepég MovéEG woTe va diatnpouvTal O€
KOA KATAOTOON OUYKeKpIgéva povottdnia oto Ayio Opog (METALU TOV OTTOIWV Kal auTto).
AvTiypaga Twv odnyiwv yia TiIG dladpouég auTég pTTopeiTe va Bpeite, dwpedv, 1600 aTTd TNV
IoToogAida TNG opydvwong (www.athosfriends.org), 660 kal o€ €MAEYUEVEG TOTTOBEDIEG EVTOG
Kal €KTOG Tou Ayiou Opoug.
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