MONOIIATIA TOY ATIOY OPOYZ:
AMO THN IM AOXEIAPIOY 2THN

IMM BATOMNAIAIOY
AmréoTaon: 9.7 Km  Aildpkeia: 3 Y2 — 4 wpeg

S
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MeydaAo pépog auThg TNG evOla@épouoag SIadPOMNG YivETAl TTAVW OE
TTapadooIaKO KAAVTEPII, EEKIVWVTAG JE HIO atTéTOMN avdaBaon atrd
TNV IM Aoxeiapiou atrd To emitredo TNG BAAACCAG. 2TH OCUVEXEIA
OKOAOUOEI Eva OXETIKA MOKPU THAHA a1Td SpOMOUG £WG TV
KOPUPOYPOAMMA O€ TTAVW atro 450 HéTpa UWPOUETPO, META TNV OTTOIx
éva TTOPOMOIO HOVOTTATI (KATA TOTTOUG KAAVTEPIMI) KATN@POPIlEl EWG
TNV IM Barormraidiou Kovtd oTo £mitredo TnG 8dAacoag. Yrapyxouv
onueia gE UTTEPOXN B€a Kal TTPOG TIG BUO TTAEUPES TNG
KOPUPOYPOAMMNAG. Z€ ONUEIA TTOU N diladpopr dEV ATAV APKETA
EMPAVAG, EYIVE oAavon pE TTOPTOKAAI KOPOEAEG fY/kai BEAN TTopEiag.
Znueiwon: OAeg o1 atmrooTdoelg (o€ péTpa) TTou epgavidovtal gival TTPooeyyIOTIKES. Ol
apiBuoi he TN popen gival Ta onueia Tropeiag (waypoints) TTou gu@avi¢ovral oTo
avTioToIXo apyeio ixvoug GPS. H diadpopr) TTou TTEpIYyPAQPETAl TTAPAKATW UTTOKEITAI O€
ATTPORAETITEG METAPBOAEG: Ooav TTAPAdEIYUA avaPEPOUNE OTI TNIBAVES DACIKEG EPYATIEG,
N Karaokeun OpOPwv 1 n avarrtuooouevn BAAGOTNOn UTTOpPEl va peETABAAouv TN
d1adpoun N TNV €IKOVA TTOU TTAPOUCIALEL. [ivakideg UTTOPET va XaBouUv A VEEG TTIVOKIOES
va TtotroBetnBoulv. O1 «®Pidol Tou Ayiou Opoug» TrpooTTabouv va diatnpouv Tn
OUYKEKPINEVN TTEPIYPOPN akpIBA Kal eTTikaipn aAAd dev utTopouv va avaAdBouv kapia
€uBUvVN yia Tnv opBOTNTA TNG.
Mepiypaen Tng Aladpopng:
[leprardue  Kar uera . . .
(Létpa)
Byaivoupe atrd TnVv TTUAN NG IM Aoy siapiou Kal
KIVOUMOOTE AOGWG aPIOTEPA KIVOUPEVOI TTAVW OE KAAVTEPII.

70
27N O1I0KAGOWOTN KIVOUUOOTE ApPIOTEPA, avNPOPIKA,

QATTOPAKPUVONEVOI ATTO TNV AKTI, O€ KAAVTEPIUI £XOVTAG TOIXIO
Kal Kprjvn oTa apioTePAd PaG.

80
21N dlooTauPWOn aTNV KOPpU®Pn TNG avn@popidg, oTpiBoupe

aTTOTOUA aPIoTEPA (ME orjuavon yia Baromraidl kal Kapuég) o€
MOVOTTATI (KAAVTEPIMI) TO OTTOI0 TPARBEPTAPEI avNPOPIKA
dlaoyiovrag TTECOUAEG.

370
Mepvape ToPEVTEVIQ DECAUEVT) VEPOU OTA APIOTEPA PAG (ME

onuavon Aoyeiapiou TTpOG TNV avTiBeTn KAteuBuvaon).
2 uveXiCoupe euBeia oTO HOVOTTATI (KAAVTEPII).
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Dochiariou to Vatopedi

YN Otrou TeAeltivel To KAAVTEPIHI (OTO ONUEID UTTAPXEN HIKPR
XWPIG vepO Kprivn e oKaAIoTé oTOWIO), OTPiBoupE atTdéToua
aApPIOTEPA AVNPOPIKA OE OTEVO MOVOTTATI UE TTETPEG (UTTAPXEI
ofuavon Je TTOPTOKAAI KOPOEAEG) IO VO OUVAVTIOOUE
TPOKTEPOOPONO (TO MOVOTTATI JTTPOOTA YAG KATOANYEI O€ TTYA
ME KEQAAN @pEaTog). MOAIC @TACOUNE OTOV TPOAKTEPOOPONO
TTAME OECIA avNPOPIKA KATA PAKOG TOU.

O TpaKTEPOOPOTTUOG TTEPVAEI DITTAQ ATTO TOIPEVTEVIA
KaAUBa Kal oTPEPEI apIoTEPA ouvEXICOVTAC avnNPOpPIKA. (TO
MovOTTaTI oTa Be€Id pag eival KAEIoTO atrd katoAioBnon).

B =1n SiakAGdwaon pe deutepeUiovTa TPOKTEPOSPOLO,
ouveyifoupe deCIA TTAVW OTOV KUPIO TPAKTEPODPOO.

TN O 1pakTEPOBPOPOC OPIZOVTIIVETAI KAl CUVAVTE GAAO
TPAKTEPOOPOMO 0€ dlaoTaupwon TUTTOU T. 2TPiBoUNE £dW
0e€Id (utTdpxel oAPavon PE TTOPTOKOAI KOPOEAEC), atTdTouA
avnN@opIKA (apioTeEPA 0dnyei o€ cuaToIXia NAIOKWY CUAAEKTWV).

2TO ONEIO TTOU O KUPIOG TPAKTEPODPOUOG OTPEPEI
apIoTEPQ, ouvexiCouue eubcia oe OEUTEPEUOVTA TPAKTEPODPOWO.

2Tpiouue aploTepd ByaivovTag atmd Tov TPAKTEPOOPOUO
(utTapxel oruavon Pe TTOPTOKAAI KOPOEAEG) OE YOVOTTATI, TO
OTT0i0 avngopilel jéoa oTn BAAOTNON TTPOG VEODUNTN
€KKANaTia.

Bl To povotém katahiyel oe TpakTEPGSPONO. ZTpiBoupE
apPIOTEPA KATA PAKOG TOU TPAKTEPODOPOMOU (UE CAPavan yia
Kapuéc kai Barorraio).

Kl =1n Siactatpwon (10Tou T) pe dpdpo, oTpiBoups deid
KATA PKOG Tou OpOoU, avn@opika (e anuavon yia Kapuég
Kal Barormraio).

Opopoen B€a pe Tov ABwva TTEpa atrd Tnv KOINGda oTa OeCIA
MOG.

Mepvaue ditTAa atrd KiTpIivo HETAAAIKO OTAUPO OTA APIOTEPA
MOG.

>N SIGKAGSWON TOU dPOPOU BTNV KOPUPH TNS avnPdpac,
oTpiBoupe apioTEPA, avn@opIKd, ue oAuavon yia Baromraidl.
2nueiwon: O dpouog Aogwg deCIA TBavVWG gival KAEIOTOG JE
aAucida.

>N SIGKAGSWGN Tou dpBpou, oTpiBoupe de€id I000WWCE /
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KATn@opIKa (ue oApavon yia Baromraidl).

250
O 3pOPOC PAC TUVAVTE TPAKTEPODPOHO OTA SEEIA HOC.

2 uvexiCoupe euBeia avneopikad oto dpdpo (UE opavan yia
Kapuég kal Barorraidi).

900
dravoupe atn pdxn TNS KOPUPOYPAUMNSG OTTOU YUOVOTTATI
aTTO TA APIOTEPA OUVAVTA TO OPOUO pag. (AuTo gival TO
MOVOTIATI TNG KOPUYOYPAPUAG 1 MTeididikog dpOuo¢ Kal £XEI
onuavon yia Kwvaorauovitou, Eogiyuévou kai XiAavoapl.)
2uvexifoupe euBeia katé uAkog Tou dpduoU, TwPA ICOUYWGS (UE
onuavon yia Kapuég), TTEPVWVTAG ATTO JEYAAO TTETPIVO
0000E€IKTN UE EVOWPATWHEVO OTAUPO OTA BECIA Hag
(onuaTodoTei TO TTEPACHUA TS KOPUPOYPAUUNG).

%0 2Tpioupne apioTepd (UTTAPXEI OAPAVON) KATA JRKOG TOU

daOIKOU OPONOU, O OTTOI0G PTTOPEI va €XEI UTTEPPOAIKN
BAdoTnon. O TpakTEPOOPONOC APXIKA OTPEPEI OECIA,
aAvVNPOPIKA, TTPIV ApXioEl va KATNPOopPIcEl.

180
O TPaKTEPOOPOPOG OTEVEUEI KAI YIVETAI MOVOTTATI TTOU

ouvexiCel KaTNYOPIKA, OUXVA HECQ OTA OEVTPA KAl OE OPIOUEVA
MEPN TOU UTTOPEI VA €ival un EUKPIVEG 1] ME TTOAAR BAGOTNON
eTTOXIKA. [Mpocéxoupe yia Tn ofuavon e BEAN TTopeiag Kal
TTOPTOKOAI KOpdEAES. EpgavileTal oTo BdBog n IMM
Barormraidiou Kal n akKTr TNG.

280
21n dlaoTavupwaon (Tuttou T) Ye AANO YHOVOTTATI, OTPIBOUNE

apIOTEPA I00UYWG.

2nueiwon: To povotrdr de€id iowg va gival KAEIOTO Kal va unv
OIOKPIVETAI TTAEOV.

60 )
To povoTrdT kataAfyel oe opiévTio (1Icoliyn) Spduo.

Alaoxifoupue To OPOMO KAl OTAV ATTEVAVTI TTAEUPA TOU
OKOAOUBOUUE KATNPOPIKO TPAKTEPODPONO, TTIOAVWS HE
uTTEPPBOAIKT) BAAOTNON, O OTTOIOG KATNPOPICEl (UTTAPXEI
onuavon yia Barormraidr). Ayvoouue XOpTaApPIACHEVO
TPOKTEPOOPONO eEAaPPwWC OeCIA pag. O TpakTEPOOPOUOS
dlao¥iCel TTEpIOXN ME XauNAr BAGCTNON TTPIV YiVEl KAAVTEPII.
To JOVOTTATI CUVTOMO KATN®OPIZEl aKOPA TTIO OTTOTOUA O€
KOIAGDA. AyvOOUNE POVOTTATIA TTOU €PXOVTAI ATTO TA DECIA UAG.

700
Y10 KATW PEPOS TNS KOIAGDAC, TIEPVANE TNV KOITN TOU

PEPATOG KATW ATTO AlWVOPIO OEVTPO Kal oUVEXiICOUNE euBeia O€
MOVOTTATI I00UYWG.

TuveEXICOUNE EUBEIO OTO POVOTIGTI, HE GAPAVON VIO
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Barormraid (uovotrdri) 1o otroio Tpaepadpel TV TTAQyIG TOU
AO6@ou. Ayvooupe ota de€Id pag Tnv Katdfaon Tou TTpavoug
TTPOG TOV OACIKO OPONO KATW HAG.

450
To povotrar diacyiel xopTaplaouévn Treploxn (Tméavwg

TPOAKTEPOOPONOG KAAUUMEVOG OTTO BAACTNON). 2ZUVEXICOUE
€uBeia.

200
To povotraT oTpé@el O€IA Kal KaTngopilel o€ dATIKO

opdpo. AlacyiCoupe To OpOUO Kal ouveyiCouue eubeia o€
MovOTTaTI (ME orjpavon yia Baromraidr), apXIk& o€ avoiXTwold.
2uveyiCoupe KaTN@opPIKA. AlaKpivovTal KATA TOTTOUG THRMATA
KQAVTEPIMIOU.

1050 ,
dTdvoupe o€ SPONO Kal TOV SIaoXiOUPE. SUVeXICOUNE

euBeia, KaTNQoPIKA o€ YOVOTTATI (UE TUAMOTA KAOAVTEPIUIOU). 2€
OPIOPEVEG TTEPITITWOEIG N dladpoun (ME OAPAvan) agnvel To
KAAVTEPIUI KaI TO EavaBpioKel apyoTEPQ.

550
To povotraT otapatdel va katngopicel (opICovTIWVETAl)

OTO BAB0G KOIAGdAG (UTTAPXEI orjuavon TTPog Barorraidr kail yia
TNV avTiBeTn diadpopr TTpog Aoxeiapiou). ZuvexiCouue
eAa@pPwc Oe€IA Kal dI0OXICOUNE TO PEUA. 2TN CUVEXEID
oTpiBoupe apioTepd Kal akoAouBoupe TN OeEIG OXOn Tou
PEUATOGC.

80
EykaTtaA€iTToupE TNV KOITN TOU puakiou oTpifovTag Oegia

yla va Byoupe o€ OpOUO OTNV ECWTEPIKNA TTAEUPA ATTOTONNG
OTPOYNG TOU. 2UVEXICOUME apIoTEPA KATA UAKOG TOU OpOUOoU,
KATN@OpPIKA (UE onpavan yia Barormaiodi).

60
Alooyi{oupe PUBKI O€ TTEPACHQ.
30
>N SIGKAGSWON TTaPE Se€IA G dPOUO XAUNASTEPQA (ME

onuavon yia Barorraidi).

200 )
AlaoyiCoupe pudkl. MeTa TTepVAPE dITTAQ ATTO OTTWPWVA

oTa 0e€Id uagc.

240 MeTd 1O TEAOC TOU OTTWPWVA, OTPIBOUME AOgWS OECIA OTN
OI0KAGdWON TwWV OPOPWYV, avneopiCovTag Kal £XOVTAg TTETPIVO
TOIXio oTa Oe€Id pag. H IMM Baromraidiou ugavieTal
ouvToua UTTPOOTA Hag. O dPOUOG YiveTal KAOAVTEPIUL.

3°0 TpakTEPOOPONOG EPXETAI ATTO APIOTEPA KAl OPOUOG UE
KAAVTERIUI EpxeTal aTrd Ta OECIA Aiyo TTPIV OTTO OTEYAOUEVO
TTNYA&dI oTa OeCIA Jag. 2uveyioupe eubgia.
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100
drdvoupe otnv TTUAN NS IMM Baromaidiou.

H Ttrepiypa@r Tng Tmapatmavw S1adpopng €xel dnuioupyndei atmd mn d1ebvr un KEPOOOKOTTIKA
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (Pihol Tou Ayiou Opoug) n oTroia -eKTOG Twv GAAWV
dpaOCTNPIOTATWY TNG- €pyadeTal oc ouvepyaoia Pe TIG lepég MovEg woTe va diartnpouvTal o€
KOA KATAOTOON OUYKeKPIMéva povottdria oto Ayio Opog (METALU TOV OTTOIWV Kal auTo).
AvTiypaga Twv odnyiwv yia TIG dlIadpouég auTég PTTopEiTe va Bpeite, dwpedv, T600 aTTd TNV
IoToogAida TNG opydvwong (www.athosfriends.org), 660 kai o€ €mMIAEYUEVEG TOTTOBETIEG EVTOG
Kal K106 Tou Ayiou Opoug.
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