MONOIIATIA TOY ArioY OPOYZ

AINO THN IM AOXEIAPIOY
2THN IM KONZTAMONITOY MEZQ
APZANA KONZTAMONITOY

e Amoéotaon: 4,8km  Aidpkeia: 1 ¥ WpPES
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To mpwTto MICG AUTAG TnNG e€uxdpioTng Oi1adpoung amdé tTnv IM
Aoxesiapiou otov apoava 1tng IM Kwvorauovitou, gival oxedoév
€COAOKANPOU O€ TPAKTEPOOPOMO, O OTroiog KIVEITAI TTAPAAANAG pE
TNV OKTH. TN CUVEXEIa apXilel va avnopilel o TPAKTEPODOPOOUG
Méoa oTOug gAaiwveg TNG IM Kwvorauovitou. Q¢ ekei n diadpoun
TPOooPEPEl UTTEPpOXN 0€a KATW Trpog TN OUTIKA OKTH TNG AOWwVIKAS
XEPOOVAOOU Kal TTPOG TN YEITOVIKN 210wvia. TeAikd éva avneopiké
MOVOTTATI JTraivel péoa oT1o Odcog kal odnyei otnv IM
Kwvorauovirovu.

Znpeiwon: OAeg o1 aTTOOTACEIG (O PETPA) TTOU €P@AviovTal €ival TTPOCEYYIOTIKEG.
O1 apiBuoi pe TN popYn gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou eugavifovral 010
avTioToixo apxeio ixvoug GPS. H diadpopr] TTou TTEpIyPA@ETAl TTAPOKATW UTTOKEITAI O
ATTPORAETITEG METAPBOAEG: Oav TTAPABEIYHA avaPEPOUNE OTI TNIBAVEG BACIKEG EPYATIEG,
n Kataokeun OpOUwV 1 n avamTuooouevn BAAoTnNon uTTopEl va METABAAOUV Tn
dladpoun 1 TNV €IKOVA TTOU TTapoucIdlel. [Mivakideg utropei va Xabouv A VEES TTIVAKIOES
va TommoBetnBouv. O1 «®dikol Tou Ayiou Opoug» TpooTraBolv va dlaTnpouV TN
OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOQN aKPIRA Kal eTTiKaipn aAAG dev PTTopoUV va avaAdBouv Kauia
€uBbuvn yia Tnv opBOTNTA TNG.

Mepiypaen Tng Aladpopng:
lTeprrardue  Kar perd . . .
(LETpa)

0 Byaivovtag atrd tnv KevTpikr) TTUAN TnG IM Aoxeiapiou
oTpiBoupe deCIA, KIVOUUEVOI 0€ @APOU KATNPOPIKO KAAVTEPII,
KATW aTTO TO KIOOKI(OTA ApPIOTEPA PAG) ME KATEUBUVON TOV
apoava.

40 21N O10KAGAdwon oTpifoupe atrdoTopa OeCIA o€ PapdU
KQAVTEPI[I TTPOG TOV apoava.

80 dTAvoupEe KOVTA oTNnV akTh Aiyo TTpIv Tov apoava.
2TpiPoupue OeCIG oTOV TPAKTEPOOPOUO KAl OUVEXICOUME
TTAPAAANAQ PE TNV AKTA €XOVTAG TO TOIXiO TOU AaXAVOKNTIOU TNG
MovAc oTa de€Id pag.

380 2 uvexiCoupe guBeia, Twpa TTAvw o€ TPAKTEPOOPOUO, TTIO
MEoa atrd Tnv okt aAAG TTapAdAAnAo o€ auTnh. MNMepvape ditTAa
QTTO EKTPOPEIO AypIOYyOUPOUVWY OTA OPIOTEPA UAG.
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drdvoupe Eava aTnV akTH. Zuvexi{oupe eubeia KOovTd oTn
BaAacoa kal JETA ava yEoa aTTo TNV AKTH, AAAG TTAvTa
TTAPAAANAQ hE QUTH.

A Mepvape koitn xepdppou kai Taue Ao&we Se€id oTov
TPOKTEPOOPOMO (OXI AOEWC apIoTEPA TTOU KATEUBUVETAI TTPOG
TNV aKTR). (Aev akoAouBouuE TO JOVOTTATI OTA APICTEPA TTOU
KIVEITaI TTAPAAANAQ OTOV TPAKTEPOOPOMO YIATI £XEI TTOAU
BAGoTnon). Mepvdape ditTAa atrd TNydadl oTa ApICTEPA MG Kal
at1ro KEAAN WnAOTEPQ OECIA PAG.

21N O10KAAdwonN TTape Ao&wg aploTepd yia va dIaocXiocouuE
KOIiTNn XEINAppouU.

] Ayvooupe povotraT aéd iow apioTtepd. SuvexiCoupe
euBegia TTAvw OTOV TPAKTEPOOPOMO TTEPVWVTAG ATTO PJETAAAIKN
TTUAN.

] AyvooUpe TpakTeEpddPOpO (Ue TTUAN) TTPOC Ta DEEIG yiar KEAAT
Kal ouvexiCoupe euBeia avneopika.

>N SIA0TAUPWON AYVOOUE TPAKTEPOSPOUO (HE TTUAN)
TTiow OegId. ZuveyiCoupue eubeia TTAVW OTOV TPAKTEPOOPOUO.

>N SIGKAGSWON ouveXifoupe AoEWS apIoTePE
KATNPOPIKA, CUVEXWGS TTAVW OTOV TPAKTEPOOPOPO. AYyVOOUE
MOVOTIATI TTPOG TA APICTEPA PETA ATTO Aiya PETPA.

dravoupe o€ dlacTaupwon. ZuvexiCoupe euBeia oTov
TPAKTEPOOPOO.

2nueiwon: Av oTpiyoupe €dw aTTOTOUO APIOTEPA, PTAVOUUE
o€ 100 pétpa otov Apoava 1n¢G IM Kwvorauovirou .

d1avoupe o€ SIaKAGdWaN JITTAa G€ XOPOKTNPIOTIKO
Oévtpo. Edw oTpifoupe deCid (UE OAPAvON) avnPopIKA
(ayvooupue onuavon mpog Zwypagou ubgia JTrpooTd Jag).

2TO ONWUEIO TTOU O TPAKTEPODOPOPOG OTPEPEI APIOTEPQ,
avNPopPIKA, ouvexiCoupe Aogwg OeCIa oe deuTEPEUOVTA
TPOKTEPOOPOUO (ME orjpavon yia KwvaoTtauovitou).

> Tpifoupe apIoTEPG aVNPOPIKE OE SeUTEPEUOVTA
TPOAKTEPOOPONO EXOVTAG TOIXiO DECIA LOG.

20 PETPO TTPIV OUVAVTHCOUNE TOV KUPIO TPAKTEPODPOHO
(a1ré TOoV apoava otnv IM Kwvorauovirou), otpifoupue de€id
Byaivovtag atrd Tov OeUuTEPEUOVTA TPAKTEPODPONO KAl

ouveyifouue 0€ €va eUXAPIOTO HOVOTTATI €SO OTO OACOC (ME
onuavon).

2nueiwon: 1owg gival SUOKOAO VA TO EVTOTTIOOUE.
dTAVOUPE OE ONUEIO BTTOU TO HOVOTTATI £XEI TTIECEL.
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lposgidorroinon: Xpeiaderal Tpoooxn O& AUTO TO OnEIO.

780 dravoupe og SIAKAGSWON HOVOTIATIWV KOVTE O€ SEVTPO WE
¢UAIvo oTaupd. ZuveyxiCouue guBegia.

140 To HOVOTIATI KATAARYEl GTOV KUPIO TPOAKTEPOSPOWO.
2uvexifoupe AoCwg OeCId TTvw OTOV TPAKTEPOOPOMO. Z€ Aiyo
éxoupe TNV IM Kwvorauovitou v oyn.

20 21N SIaKAGSWOoN ayvooUde avnPopIkO TPOKTEPOSPONO
TTPO¢ Ta Oe€IA. ZuveyiCoupe euBeia oTOV TTAOKOCTPWTO
TPOAKTEPOOPONO TTPOG TO UOVACTAPL.

120 drdvoupe oTnv Kupla TTUAN TG IM Kwvorapuovirou.

H Trepiypagn tng Tapatrdvw diadpoung £xel dnuioupynBei atrd tn dieBv PN KEPOOOKOTTIKN
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (®Pihol Tou Ayiou Opoug) n oTToia -eKTOG TwV GAAWV
OpUOCTNPIOTATWY TNG- £pyadeTal oe ouvepyaoia pe TIG lepég Movég woTe va diatnpouvTal O€
KOA KATAoTOON OUYKEKPIPéva povottdria o1o Ayio Opog (METALU Tov OTTOiwV Kal auTo).
AvTiypaga Twv odnylwv yia TiI dIadpouéS auTég pTTopEiTe va Bpeite, dwpedv, TO00 aTTd TNV
IoTooeAida TNG opydvwong (www.athosfriends.org), 660 kal o€ €MAEYUEVEG TOTTOBEDIEC EVTOG
Kal k106 Tou Ayiou Opoug.
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http://www.athosfriends.org/

