MONOIIATIA TOY AriOY OPOYZ

AlNO TH AA®NH 2THN
IM MANTEAEHMONOZ
MEzZQ IM ZHPOINOTAMOY

Améotaon: 51km  Aldpkeia: 1 % wpeg
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KaBwg dev €ival yvwoTh n KATdoTaon Tou TraAiou TrapaAiakou
MovoTraTioU TTou ouvédee tn Adevn pe tnv IM [lMavreAsnuovog, n
S1adpoun epva péow IM =nporrorduou, KATI TTOU TNV KAVEl TTOAU
Mo 6pop®n. Metd amrd éva THAMA TTAVW OTOV KUPIO SPOMO ATrd TN
Adevn oTig Kapuég, éva avn@opikd KaAvTepiyl pag odnyei otnv
TOUAN ™G IM Z=npomorauou. To OeUTEPO HMIOO gival MIa €UKOAN
Kardfaon amdé HMOVOoTaTia (KAaTtd TOTTOUg KOAVTEPiMIA)  Kal
TPOAKTEPODSpOpOUG TTpog TNV IM lNMavreAenjuovo¢ KOovTd oTo €TTiTredo
TNG 8dAaoccag. H diadpoun auth TTPpooPEépEl UTTEPOXN B£a KATW TTPOG
TN OUTIKA OaKTA TNG ABWVIKAG XEPOOVHOOU Kal TTPOG TN YEITOVIKN
210wvia.

2npeiwon: OAeg ol arooTACEIG (O PETPA) TTOU EUPAVICOVTAl  €ival TTIPOCEYYIOTIKEG.
O1 apiBuoi pe TN popon gival Ta onueia TTopeiag (waypoints) TTou eugavifovral oTo
avTioToIxo apyeio ixvoug GPS. H diadpopr TTou TTepIypd@ETal TTAPOAKATW UTTOKEITAI O€
ATTPORAETITEG METAPBOAEG: Oav TTAPABEIYUA avaPEPOUNE OTI TNIBAVEC BACIKEG EPYATIEG,
n Kotaokeul OpOUwWV 1 N avarrtuooouevn PBAAoTnon uTTopeEi va PETABAAOUV Tn
dladpoun 1 TNV €IKOVA TToU TTapoucidlel. MNMivakideg utropei va XabBouv A VEEG TTIVOKIOES
va TommoBeTnBoulv. O1 «®dihol Tou Ayiou Opoug» TpooTrabolv va dlaTnPouv TN
OUYKEKPIPEVN TTEPIYPOQN aKPIRA Kal eTTiKaipn aAAG dev PTTopoUV va avaAdBouv Kauia
€uBbuvn yia Tnv opBOTNTA TNG.

Meprypaen Tng Aladpopng:
[lepmrardue  Kar Uera . . .
(uétpa)
AT1é TO Aiuavi TNG Adevng TTaipvoUuE TOV KUPIO OpOUO
TTpoG TIGC Kapuég kivoupevol TTapdAAnAa pe Tnv akTh. O dpduog
TTepvdel ditTAa a1rd Tov Apoava 1ng IM Znpomorauou
(XpNoIUOTTOIEITAI KUPIWG YIa HETAPOPA CUAEIQG) TTPIV DIOOXIOEI
MIa YEQupQ.

1200
MOAIG dlaoxiooupe TN YEQUPa OTpioupE OeCIa o€
avVNPOPIKO POVOTTATI (UE OAPAvVON YIa KApUES KAl
=nPOTTOTALOU).

30

To pyovoTTaTi ouvavtd KAAVTEPII. ZTpiBoupe degId
KIVOUMEVOI TTAVW OTO KAAVTEPIUI TTOU avngopilel ue ik (ayk,
TTPOCPEPOVTAC UTTEPOXN BEa TTICW TTPOC TNV AKTH.
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http://www.athosfriends.org/footpaths/Daphni_Xeropotamou_Panteleimonos/Daphni_Xeropotamou_Panteleimonos.en.pdf
http://www.athosfriends.org/footpathsGR/GPX/Daphni_Xeropotamou_Panteleimonos.gpx
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To KaAVTEPIUI ouVaVTA TPAKTEPODPOMO. ZuveXi(ouue ubeia
TTPOC TN ywvia Toixiou, atr' OTTou {avacekIvagl TO KAAVTEPIWI.
AkoAouBoUpE TO KAAVTEPIUI TTOU ouveXiCEl va avneopicel
€XOVTOG KTHPIa OTA aploTEPQ.

dravoupe o€ JETAAAIKA TTUAN OTTOU TO KAAVTEPIUI TEAEILVEL.
2 TpiBoune aploTePA €I0EPXOPEVOI OTOV TTEPIBAAAOVTA XWPO TNG
MovAg.

I ®ravoupe otnv kUpia TTUAN TS IM =npormrorduovu.

(XpOVOC TTPOOEYYIOTIKA EWC aQUTO TO onueio: 45')

MNao va raue amrd tTnviM =nporrorauou otnVv IM lNMavreAsAuovoc:

220
200

130

240

450

650

30

60

B Me rAétn oty KUpia TTOAN TS IM =npoTorduou,
oTpiBoupe deCId akoAouBwWVTAG KATNPOPIKO TTAAKOCTPWTO
TPAKTEPOOPOMO (UTTAPXOUV KOl OPIOUEVA OKAAOTTATION).

Alaoyioupe EUAIVN TTUAN. 2uveXiCOUPE OTO TTAOKOOTPWTO.

E] ©ravoupe o E0AIv TTOAN KOVTE O€ PIKPS KTAPIO OTA DELIG
MaG. 2ZuveyiCoupe AogwG apIoTEPA TTAVW O€ TPAKTEPODPOO,
QAYyVOWVTAG TPOAKTEPOOPONO TTIoW OECIA.

E O TpakTEPOOPOPOC cuvavTd Tov KUpIo dpduo Kapuwy —
AGvNG o€ KAEIOTA OTPOPN KOVTA o€ o€ CUAIVO OTTITAKI OTA
ApPIOTEPA POG. 2’ AUTO TO ONUEIo KATAAAyEl Kal TPAKTEPOOPONOG
atro deCid. AlaocxiCouue Tov KUPIO OPOHO Kal TOV
TPOAKTEPOOPONO KAl CUVEXICOUME OE KATNPOPIKO TPAKTEPODPONO
(Me onuavon yia lavreAenuovog Kal ZEVo@pwvTog) TTou O€ Aiya
METPA YiVETAI HOVOTTATI (KOTA TOTTOUG KAAVTEPIMI).

To povotrdm Siaoyilel yeupAkl. Zuvexi{oupe subegia oTo
KATNPOPIKO OVOTTATI.

FH Alaoxioupe ki GAAO HIKPOS TTETPIVO YEQUPAKI. Zuvexiloupe
AOEWC apIOTEPA OTO PJOVOTTATI (KATA TOTTOUG KAAVTEPIHI).

O1dvoupue o€ pEPa Kal To akoAouBoupe yia 10 pyéTpa.
KatoTtriv oTpioupe de€id Byaivovtag atmd 1o pEPA KIVOUUEVOI
¢ava OTO JOVOTTATI.

Mepvape EVAIVN TTUAN (epTTodiel SiéAeuon Jwwv) Kal
@TAvoupe o€ eAalwva. ZuvexiCoupe Aogwe aploTepd (ME
onuavon).

DTAVOUPE OE TPAKTEPOSPONO. ETPIBOUNE apIoTEPH
KIVOUMEVOI TTAVW OTOV TPAKTEPODPOWO TTOU apXxilel va
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Katngopilel (Me onuavon yia lavreAenovog Kal ZEVopuwvTog).

TPAKTEPODPOPOC EVWVETAI OTTO Ta BeCIA. ZuvexiCouue
Aogw¢ aploTepd (ue onuavon yia Adevn Kal =neoTroTauou
TTPOG TNV avTiBeTn dieuBuvaon).

21N O10KAGAdwWOon, cuvexiCoupe AoEwg aploTeEPQ,
KATNQOPIKA, JE CHNAVON VIO QOXOVTAPIKI.

E¥d Exovrac kmipia oTa Se€1a pag, ouvexioupe eubsia o€
TOIMEVTOOTPWHEVO TPAKTEPODPOUO KATNYOPIKA (UE OAPAvOoN
Y10 apxovTapiKi).

AlaoyiCoupue diaBaon pEPATOC Kal oUVEXICOUPE AOEWC
apIOTEPA TTPOC TO DIAKEVO avapeoa oTa KTrpla. MNepvaue armd
oTEVO BIAOPOUO TTAVW aTTO TO OPOMO, KATERAIVOUE TTEVTE
OKOAOTTATIO KOl CUVEXICOUME TTAPAAANAQ TTPOG TOV TOIXO TOU
KTNPIiouU TOU ap)XOoVvTapIKIoU.

A@poU TTEPACOUNE TNV KUPIa €i0000 TOU apxOVTApIKIOU,
oTpiBoupe deCIA TTPOC TNV TTUAN TNG MovAc.

d1avouue oTnv KUpia TTUAN NG IM lNavreAgnuovog.

H trepiypagn tng Tapatrdvw d1adpoung £xel dnuioupynBei atmd n dieBvh PN KEPOOOKOTTIKN
opydvwon “The Friends of Mount Athos” (®Pihol Tou Ayiou Opoug) n oTToia -eKTOG TwV AAAWV
OpaOCTNPIOTATWY TNG- £pyadeTal oe ouvepyaoia he TIG lepég MovéG woTe va diatnpouvTal O€
KOAN KATAOTOON OUYKeKPIéva povottdria oto Ayio Opog (METAEU Tov OTTOiwV Kal auTo).
AvTiypaga Twv odnylwv yia TiI dlIadpouéS auTég pTTopEiTe va Bpeite, dwpedv, TO00 aTTd TNV
I0TOo€AIDA TNG opydvwong (www.athosfriends.org), 600 kal o€ €TTIAEYPEVEG TOTTOBEDIEG EVTOG
Kal €k16¢ Tou Ayiou Opoug.
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